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“Najlepszym sposobem przepowiadania przysztosci jest wykreowanie je]”
(Alan Kay)
Planowanie przysztosci jest pozytywnym procesem
Nieznane przeraza ludzi. Dla rodzicdw niepetnosprawnych dzieci wielka
niewiadoma jest przysztos¢. Czesto rodzice boja sie tego, co wedtug nich czeka w
przysztosci ich niepetnosprawne dziecko. Wyobrazajg sobie nieokreslong,
straszng i wszechogarniajgcg przepasd, ciemng i ponurg, bez nadziei — petna
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jako na szanse, a nie nieszczescie. Jest to szansa na uksztattowanie przysztosci
ich dziecka i na proaktywne wykreowanie jej wizji, a nie na bierng akceptacje
skutkdw.

Planowanie przysztosci jest pozytywnym, proaktywnym, ukierunkowanym na cele
procesem, ktdry daje rodzicom szanse na sprawdzenie, w jakim punkcie znajduje
sie ich dziecko i gdzie je widz3 (i jak dziecko widzi siebie) w przysztosci, czy to za 6
miesiecy, 6 czy 20 lat. Majac przed soba ten obraz, mogg zdecydowad co nalezy
zrobi¢, aby pomdc dziecku osiggnaé zamierzony cel. Rodzice bedg mogli podazad
zaplanowang droga, aby pomdc dziecku zrealizowad te zatozenia i dziatad w
kierunku okreslonej wizji przysztosci. Okreslajac cele, rodzice przejma wiodaca
role w planowaniu przysztosci. Przejmujgc wiodaca role w planowaniu
przysztosci, zmieniaja jej konotacje.

Planowanie przysztosci zawiera kilka rédznych komponentdw - codzienne opcje,
mieszkanie, sie¢ wsparcia i postepowanie spadkowe. Dostepnych jest wiele
zrodet informacji dotyczacych kazdego elementu, jednym z nich jest Support &
Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Ten
poradnik podzielony jest na czesci, ktdre reprezentujg rozne dziedziny zycia
dziecka. Razem tworzg one petny obraz. Prosimy rodzicdw o skopiowanie listy i
przegladanie jej od czasu do czasu, aby sprawdzi¢, czy wszystko postepuje
zgodnie z planem i czy konieczne jest skorygowanie zamierzonych celéw. Celem
tego poradnika jest przedstawienie rodzicom punktu startowego. Jest to tylko
materiat Zrodtowy. Autorzy nie sq prawnikami ani doradcami finansowymi.
Rodzice muszq dokonywac swiadomych wyboréw w planowaniu przysztosci
swego dziecka. Kazde dziecko, kazda rodzina sq inne. To jest przewodnik...
pierwszy krok do planowania przysztosci.
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Support & Trustee Advisory Services

(Ustugi Doradcze - Wsparcie i Powiernictwo)

Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze - Wsparcie i
Powiernictwo) (lub STAS) zostat zatozony w 1995 przez grupe
zainteresowanych rodzicow i rozwinat sie w wartosciowe zrodto
informacji dotyczacych wyzwan zwiazanych z planowaniem spadkowym
dla rodzicow niepetnosprawnych dzieci mieszkajacych w Peel. W
zwiazku z niepewng sytuacja dotyczaca zasitkdw i rent przyznawanych
przez rzad, rodzice osob niepetnosprawnych muszg szczegdtowo
zaplanowac przysztos¢ swoich dzieci i zapewni¢ im bezpieczenstwo do
konca ich zycia. W przysztosci rzadowe wsparcie finansowe moze nie
wystarczy¢ na zapewnienie odpowiedniej jakosci zycia 0s6b
niepetnosprawnych. Do tego nalezy dodac zaniepokojenie dotyczace
warunkow zamieszkania i opieki zdrowotnej, aby doceni¢ zalety
szczegotowego planowania.

Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze - Wsparcie i
Powiernictwo) jest stowarzyszony z Community Living Mississauga
(Zycie w Spotecznosci Mississauga) i Brampton Caledon Community
Living (Brampton Caledon - Zycie w Spotecznosci) i jest zarzadzany
przez ztozona z woluntariuszy Board of Directors (Rade Dyrektorow).
STAS jest upowazniony do pomocy rodzinom mieszkajagcym w Peel
Region (Regionie Peel) w zaktadaniu dla ich niepetnosprawnych synow i
corek wykonalnych funduszy powierniczych przez:

% Dostarczanie informacji, edukacje spoteczenstwa i pomoc osobom,
ktore planuja przysztos¢ niepetnosprawnych cztonkow rodziny;

% Zbieranie i dostarczanie aktualnych informacji dotyczacych
testamentow, powiernictwa, zasitkow rzadowych i planowania
finansowego i majatkowego; udostepnianie nazwisk specjalistow,
ktorzy udzielg porad finansowych i prawnych;

% Edukowanie i dostarczanie specjalistom od porad prawnych,
finansowych i majatkowych informacji na temat unikalnych
wyzwan, wobec ktorych stoja osoby niepetnosprawne i ich rodziny;

% Zachecanie osob indywidualnych i rodzin do tworzenia sieci
wzajemnego wsparcia.
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Na poczatek... informacja ogdlna

W przesztosci osobami niepetnosprawnymi opiekowaty sie rodziny. Dbali o nie
poszczegdlni cztonkowie rodziny i chronili przed kontaktem ze swiatem
zewnetrznym. Sytuacja sie zmienita — rodziny przybierajg rézne formy i czesto sa
rozrzucone po kraju i nie mieszkajg w ramach jednej spotecznosci. Niektdrzy
rodzice wierzg, ze ich zdrowe dzieci przejma opieke nad niepetnosprawnym
bratem lub siostra. W niektdrych przypadkach jest to realna alternatywa. Rodzice
muszg jasno wyttumaczy< swoim dzieciom, jak nalezy opiekowac sie
rodzenstwem. Innym pytaniem, jakie nalezy zada¢, to czy niepetnosprawna osoba
tego chce. W jaki sposdb wptynie to na ich zwigzek - opiekun czy rodzeristwo?

Wielu rodzicdw wierzy, ze rzad zaopiekuje sie ich niepetnosprawnym dzieckiem w
momencie gdy dorosnie i opusci system edukacyjny. W rzeczywistosci dostepne
srodki sg bardzo ograniczone i w wielu przypadkach istniejg dtugie listy
oczekujacych. Rodzice moga rowniez zatozy¢, ze dziecko, ktéremu pomaga urzad
opieki spotecznej, bedzie miato opieke i miejsce zamieszkania w momencie
osiggniecia dorostosci. Tak niestety nie jest i w czasach, gdy finansowanie
rzgdowe jest niepewne, rodzice muszg przejg¢ wiodaca role w planowaniu
przysztosci ich niepetnosprawnego dziecka.

W tej chwili rodzice mogga oczekiwad, ze ich niepetnosprawne dziecko bedzie zy¢
tak samodzielnie jak to mozliwe w swoim wtasnym domu (moze to by¢
apartament, dom szeregowy itp.), mie¢ sensowne codzienne zajecia (jak praca,
woluntariat, nauka lub zajecia rekreacyjne) i pomocnga grupe ludzi wokét siebie.
Jak?... Dzieki starannemu i uwaznemu planowaniu.
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Rzeczy do przemyslenia:

v’ Zapisz syna lub corke do urzedu pomocy socjalnej -programy
mieszkaniowe, wsparcie, zajecia rekreacyjne

v’ Jakie zajecia/doswiadczenia zawodowe rozwazaliscie z
dzieckiem?

v’ Jak mozesz przygotowac dziecko na przysztos¢?

v' Co mozesz zrobi¢ teraz, aby pomoc w przygotowaniu dziecka
na przysztos¢?

v' Gdzie bedzie mieszkac twoje dziecko - w domu, poza domem
przy wsparciu innych?

v Poinformuj strony o swoich dziataniach - urzad wsparcia,
innych cztonkow rodziny, adwokata itp. Skontaktuj sie z osobg
prowadzaca twoja sprawe, aby wiedziata o twoich ustaleniach
i mogta o nich informowac

v Grupa wsparcia wokot twego dziecka - oficjalna sie¢ wsparcia
czy tez cztonkowie rodziny, ktorzy beda reprezentowac
dziecko?

v’ Testamenty - doktadne planowanie majatkowe, aby nie
zaryzykowacC utraty ODSP (Ontaryjski Program Wspierania
Niepetnosprawnych) twojego dziecka.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Czesto jako rodzice zapominamy, jak wazne dla naszych
dzieci sa marzenia, gdyz wiemy, jakie wyzwania spotykaja
codziennie na swojej drodze. Kazde dziecko ma
niepowtarzalny talent, ktorym moze sie podzieli¢c. Jak kazde
inne dziecko, nasze niepetnosprawne dzieci maja marzenia,
aspiracje i cele, ktére prébuja osiagnad.

Trzeba marzyc za wszelka cene!

Testamenty i Plany Finansowe

W Ontario niepetnosprawne nastolatki w momencie ukorczenia 18 lat kwalifikuja
sie do Ontario Disability Support Program (Ontaryjski Program Wspierania
Niepetnosprawnych) - zwany inaczej ODSP. ODSP zapewnia osobom
niepetnosprawnym miesieczng rente w wysokosci ok. $730 jezeli mieszkaja one w
domu, lub $957 jezeli mieszkajg poza domem. ODSP zapewnia rowniez
rozszerzone ubezpieczenie medyczne f3cznie z podstawowym planem
dentystycznym i kartg lekdw. Tarozszerzona ochrona ubezpieczeniowa jest
bardzo korzystna dla 0osdb niepetnosprawnych, szczegdlnie jezeli maja
dodatkowe potrzeby medyczne. Sumy te sg zwiekszone, jezeli osoba otrzymujaca
ODSP jest zamezna i ma dzieci. Renta ODSP jest wyptacana do 65 roku zycia,
potem bedzie to emerytura paristwowa (old age security).

Rzad sprawdzi stan majgtkowy danej osoby zanim zdecyduje, czy kwalifikuje sie
ona do zasitku ODSP. Osoba otrzymujgca ODSP nie moze mie¢ (w chwili obecnej)
wiecej niz $5,000 w ,,aktywach ptynnych’ lub otrzymac wiecej niz $5,000 w ciggu
dowolnego okresu dwunastomiesiecznego (w poréwnaniu do roku
kalendarzowego). Ta suma moze sie zmienié. Jezeli twoje dziecko ma RRSP
(Zarejestrowany Emerytalny Plan Oszczednosciowy), nalezy on do aktywdéw
ptynnych, poniewaz szybko moze by¢ zamieniony w gotédwke. To samo odnosi sie
do kanadyjskich obligacji oszczednosciowych.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Niektdre przepisy dotyczace stanu majatkowego nie majg wptywu na kwalifikacje
do renty ODSP, tak jak gtdwne miejsce zamieszkania i samochdd. Niektdre
fundusze, takie jak Henson Trust, pienigdze wydane na kupno zatwierdzonych
przedmiotdw i ustug zwigzanych z niepetnosprawnoscia, fundusz powierniczy
utworzony lub wydzielony ze spadku i/lub wartos¢ polisy ubezpieczeniowej w
przypadku jej likwidacji, do sumy $100,000 dla wszystkich funduszy, polis
ubezpieczeniowych w tej kategorii s3 rowniez wytgczone. Prosimy zauwazyd, ze
nie jest to petna lista.

Gdy rodzice planujg testament, najwazniejszg sprawg do rozwazenia jest to, czy
ich dziecko bedzie otrzymywac zasitek ODSP. Jezeli tak, muszg przedsiewzigc
kroki chronigce ODSP dziecka w przypadku otrzymania spadku. Jezeli nie, ich
testament nie bedzie potrzebowat Bezwarunkowego Zarzadu Dyskrecjonalnego.
Tym niemniej rodzice moga zatozy¢ fundusz powierniczy w celu zabezpieczenia
pieniedzy i osoby, dla ktdrej sg one przeznaczone.

Rodzice s3 prawnie zobowigzani do wtasciwego zabezpieczenia w testamencie
bedacych naich utrzymaniu dzieci. Wielu rodzicdw mysli, ze moga zostawic
pienigdze rodzenistwu w imieniu niepetnosprawnego dziecka. Co sie stanie gdy po
podziale majatku brat lub siostra umrze? Lub sie rozwiedzie? Zbankrutuje? W jaki
sposob zabezpieczone bedg potrzeby niepetnosprawnego dziecka?

Inng sprawag, ktdrg nalezy rozwazy< przy planowaniu spadku dla niepetno-
sprawnego dziecka jest suma, jakg mu sie pozostawi. Najprawdopodobniej bedzie
ono potrzebowato wiecej pieniedzy na zycie niz jego rodzenstwo. Moze nie by¢ w
stanie utrzymac sie samodzielnie lub moze miec wiecej wydatkéw — moze
potrzebowad wiecej pieniedzy, zeby mieszka¢ w swoim domu itp.

Absolute Discretionary Trust (Henson Trust) (Bezwarunkowy Zarzad

Dyskrecjonalny — Fundusz Powierniczy Hensona)

Rodzice powinni réwniez rozwazy¢ w jaki sposdb pienigdze zostang
pozostawione niepetnosprawnemu dziecku. Duzy wptyw na te decyzje moga
mied rozmowy z adwokatem rodzicdw i innymi cztonkami rodziny. Absolute
Discretionary Trust (Bezwarunkowy Zarzad Dyskrecjonalny) pozwala na
pozostawienie spadku dla niepetnosprawnego dziecka bez wptywu na kwoty
otrzymywane przez nie z ODSP. Fundusz musi by¢ zatozony starannie, przy
uzyciu specyficznego stownictwa. Kwota pozostawiona w Absolute Discretionary

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Trust (Bezwarunkowy Zarzad Dyskrecjonalny) jest nieograniczona. Inng nazwa
tego typu funduszu powierniczego jest Henson Trust, nazwany tak na czes¢
Leonarda Hensona. Zostawit on swdj majatek niepetnosprawnej cdrce przez
zatozenie dyskrecjonalnego funduszu powierniczego i wymienit jg jako
preferowang spadkobierczynie. Po odmdwieniu jej zasitku ODSP z powodu
spadku, adwokat rodziny skierowat sprawe do sadu. Sad oddalit sprawe z
korzyscig dla Audrey Henson, rozstrzygajac, ze pienigdze nie beda bezposrednio
przekazane Audrey, gdyz otrzyma je ona tylko w wyniku ,,nieskrepowanej
dyskrecji” powiernika. To rozstrzygniecie nigdy nie zostato obalone.

Jezeli rodzice zdecyduja sie na Absolute Discertionary Trust (Bezwarunkowy
Zarzad Dyskrecjonalny), kto bedzie powiernikiem? Powiernik ma ogromng
wiadze, jezeli chodzi o Absolute Discertionary Trust (Bezwarunkowy Zarzad
Dyskrecjonalny). Powiernik okresla, jakie sumy beda udostepniane osobie
niepetnosprawnej. Rodzice moga wybrad na powiernikdw dwie, trzy osoby. W
ten sposdb beda sie one nawzajem kontrolowad. Rodzice moga tez zdecydowag,
ze cztonek rodziny i zawodowy zarzgdca funduszu powierniczego s3 dla nich
najlepsza opcja. Nalezy jednak pamietad, ze firmy powiernicze zarzadzajg duzymi
majatkami. Zasady dziatania tych firm moga nie zezwalad na zarzadzanie
mniejszymi spadkami. Rodzice muszg po prostu sprawdzi¢, jakie opcje
zarzadzania funduszami s3 dla nich dostepne.

Wybér Adwokata

Nastepnym zadaniem jest wybdr adwokata, ktéry ma wiedze na temat funduszy
powierniczych, a w szczegdlnosci Bezwarunkowego Zarzadu Dyskrecjonalnego.
Rodzice musza podjac swiadomga decyzje wybierajac adwokata, ktory zatozy taki
fundusz. Muszg zdobywac informacje, rozmawiad z innymi rodzicami i zadawac
pytania, zanim zdecyduja sie na adwokata, ktory najlepiej zaspokoi ich potrzeby.
Poswieccie troche czasu na rozmowy z innymi rodzicami, sprawdzcie, czy juz
zaczeli proces planowania. Czy skontaktowali sie z prawnikiem? Czy moga go
poleci¢? Czy znajg adwokata, ktdry specjalizuje sie w przygotowywaniu tego
rodzaju testamentow?
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Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.

Polish-Parent Planning Guide 9



Wskazowka: Support & Trustee Advisory Services (Ustugi
Doradcze - Wsparcie i Powiernictwo) oragnizuje profesjonalne
spotkania i prowadzi liste adwokatéw i doradcow finansowych,
ktérzy brali udziat w tych spotkaniach. Poza tym Support &
Trustee Advisory Services moze dostarczy¢ wam liste informacji
zrodtowych i pytan, ktére nalezy zada¢ przy zatrudnieniu
adwokata lub doradcy finansowego.

Sporzadzenie testamentu to wydatek. Rodzice niepetnosprawnych dzieci maja
bardziej skomplikowane od innych zapisy/wymagania dotyczgce majatku. Zestaw
drukdw do samodzielnego spisania testamentu moze nie by¢ najlepszym
rozwigzaniem. Poniewaz testament jest bardziej skomplikowany,
prawdopodobnie bedzie tez wiecej kosztowat.

Wybér Doradcy Finansowego

Doradca finansowy moze by¢ pomocny dla rodzicéw planujgcych przysztosé
swego niepetnosprawnego dziecka. Rodzice znédw musza pytac i sprawdzad, aby
upewnic sie, ze wybrali doradce, ktdry najlepiej zaspokoi ich potrzeby. Doradca
finansowy moze pomdc w szacowaniu kosztdw utrzymania niepetnosprawnego
dziecka.

Wskazowka: Istnieje coraz wieksza liczba firm, ktére pomoga ci w
planowaniu i za optatag beda odpowiada¢ za jego realizacje. To moze
odpowiada¢ niektérym ludziom, ale pamietaj, ze nie jest to opcja
najlepsza dla wszystkich.

Rodzice musza wiedzie(, jakie pytania zadawac ekspertom, na ktdrych sie
zdecydowali; po przemysleniu celu, jaki chcg osiggnac - co sie stanie z ich
majatkiem i inne tego typu pytania. Adwokat zada szczegdétowe pytaniai
prawdopodobnie poruszy tematy, o ktdrych rodzice wczesniej nie pomysleli.
Doradca finansowy musi poznac sytuacje finansowa rodziny, aby udzieli¢ jak
najlepszej rady.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Lista pytan:
1. Czy rozmawiatem z dzie¢mi o opiece nad ich
bratem/siostra gdy nas (rodzicow) zabraknie?

2. Czy moje dziecko otrzymuje ODSP?

3. Czy mam informacje na temat “Henson : 'J‘
Trust” 1

4. Czy wybratem powiernika? "

5. Czy szukatem adwokata?

6. Czy adwokat ma wiedze na temat ODSP i
Henson Trust?

7. Czy zapisatem dziecko do urzedu pomocy
socjalnej?

Jezeli odpowiedziatem “tak” na wszystkie
pytania, jestem gotow na nastepny krok!

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Plany finansowe:
Lista#1A: CO POSIADAM

RODZIC#1

CO POSIADAM:

[ ] dom wartog¢
[ ] kondominium wartos¢

dziatka rekreacyjna wartosc

samochdd wartosd¢

dzieta sztuki/bizuteria/cenne przedmioty wartosd¢

[ ]
[ ]
[ ] +6d2 wartosc¢
[ ]
[ ]

gotowka wartos¢

[ ] RRSP/RRIF wartos¢

[ ] Inwestycje wartosc

[ ] Polisa Ubezpieczeniowa wartos¢ nominalna
likwidacji polisy

wartosc¢ w razie

[ ]renta wartosc
[ JInne wartos¢

wartosc

wartos¢
SUMA WSZYSTKIEGO CO POSIADAM: wartosc

CZY JAKIES POZYCJE Z TEJ LISTY CHCE ZATRZYMAC DLA
WSPOLMALZONKA/SPADKOBIERCOW?

MOJE DtUGI:
[ ] hipoteka wartosd
[ ] pozyczki (bankowe i personalne) wartos¢
[ ] karty kredytowe wartosé
[ ]linia kredytowa wartosc
[ ] samochéd wartos¢
[ JInne wartos¢
wartos¢
SUMA MOJEGO ZADLUZENIA: wartos¢
WARTOSC TEGO, CO POSIADAM:
WARTOSC ZADLUZENIA: -

Réznica # =

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Lista#1 B: PRZEGLAD AKTYWOW

RODZIC #2
CO POSIADAM:

[ ] dom

[ ] dziatka rekreacyjna
[ ] samochéd

[ ] +6dz

renta
Inne

L LI

dzieta sztuki/bizuteria/cenne przedmioty
gotowka

RRSP/RRIF

Inwestycje

Polisa Ubezpieczeniowa
likwidacji polisy

SUMA WSZYSTKIEGO CO POSIADAM:

wartosd¢

wartosc¢

wartosdé

wartosd¢

wartosd¢
wartosd¢

wartosc¢

wartosd¢

wartos¢ nominalna

wartosd¢

wartosc¢ w razie

wartosc¢

wartosd¢

wartosd¢

wartosc¢

CZY JAKIES POZYCJE Z TEJ LISTY CHCE ZATRZYMAC DLA

WSPOEMALZONKA/SPADKOBIERCOW?
MOJE DtUGI:

[ ] hipoteka

[ ] pozyczki (bankowe i personalne)

[ ] karty kredytowe

[ ]linia kredytowe

[ ] samochdéd

D Inne

SUMA MOJEGO ZADtUZENIA:
WARTOSC TEGO, CO POSIADAM:
WARTOSC ZADEUZENIA:

Rdznica #2

wartosc¢

wartosc¢

wartosd¢

wartosdc

wartosd¢

wartosd¢
wartosd¢

wartosd¢

wartosd¢

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
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Podsumowanie: RAznica rodzic #1
Rdznica rodzic #2
Suma rdznic

Przedmioty, pozycje, ktdre majag by¢ pozostwione w obecnej formie, nie
spieniezone

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Lista #2 NIEKTORE DECYZJE DOTYCZACE EGZEKUTORA/OPIEKUNA
PRAWNEGO

Méj wspétmatzonek bedzie egzekutorem [ Jrak [ ]Nie

Proponowani egzekutorzy (zamiast matzonka) lub wspdétegzekutorzy z

matzonkiem:

1. Imie i nazwisko:
Adres:

2. Imie i nazwisko:
Adres:

Proponowany egzekutor/egzekutorzy zastepczy:
1. Imie i nazwisko:
Adres:

2. Imie i nazwisko:
Adres:

Proponowani opiekunowie prawni dla dzieci ponizej 18 roku zycia:
1. Imie i nazwisko:
Adres:

Zwigzek z toba:

2. Imie i nazwisko:
Adres:

Zwigzek z toba:

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Lista#3 NIEKTORE DECYZJE DOTYCZACE PODZIAtU MAJATKU:

1. Co zrobie z domem:
Gdy mdj partner mnie przezyje :

Gdy mdj partner mnie nie przezyje:

2. Co zrobie z dziatka rekreacyjna:
Gdy mdj partner mnie przezyje :

Gdy mdj partner mnie nie przezyje:

3. Co zrobie z samochodem/tédka:
Gdy mdj partner mnie przezyije:

Gdy mdj partner mnie nie przezyje:

4. Co zrobie z inwestycjami :
Gdy moj partner mnie przezyje:

Gdy mdj partner mnie nie przezyje:

5. Co zrobie z RRSP/RRIFs
Gdy mdj partner mnie przezyje:

Gdy mdj partner mnie nie przezyje:

INFORMACJE OGOLNE
1. Komu ufa méj syn/cérka?

Numer/adres kontaktowy:

2. Komu ufam, i kto mdgtby pomdc mojemu dziecku w podejmowaniu decyzji?

Numer/adres kontaktowy:

3. Kto rozumie sposéb porozumiewania sie mojego dziecka?

Numer/adres kontaktowy:

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Lista # 4: DECYZJE FINANSOWE

1. Powiernicy mojego syna/corki:
Numer/adres kontaktowy:

2. Jegol/jej doradcy finansowi:
Numer/adres kontaktowy:

3. M@j syn/cérka ma konto w:

Numer konta:

4. Osoby upowaznione do sktadania podpisu:

5. Podjecie pieniedzy z konta bankowego jest zabezpieczone przez:

> wspdlny podpis TAK [ ] NIE [ ]
¢ mdj syn/cérka jest dobrze znany pracownikom banku TAK [ ] NIE [ ]
> na koncie utrzymywana jest minimalna kwota TAK [ ] NIE[ ]

6. Poprositem o sprawdzenie ustug powierniczych i
porad inwestycyjnych dostepnych cztonkowi mojej rodziny.
Numer/adres kontaktowy:

7. TAK [ ] NIE[ ] zatozytem fundusz powierniczy ustawiony na czas zycia
testatora (inter vivos).

8. TAK[ | NIE[ ] W testamencie zatozytem fundusz dyskrecjonalny

9. TAK [ ] NIE[ |M&j syn/cérka ma konto bankowe.

"

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Lista#5: DECYZJE MEDYCZNE
1. M@j syn/cdérka ma nastepujace problemy/diagnozy medyczne:

2. M3j syn/cdrka przyjmuje nastepujace leki:

3. Kto jest lekarzem mojego syna/corki?

Numer/adres kontaktowy:

4. Jakiej pomocy potrzebuje mdj syn/cérka przy podejmowaniu decyzji
medycznych?

5. Kogo ja i moje dziecko wybieramy do pomocy przy podejmowaniu decyzji
medycznych?

Numer/adres kontaktowy:

6. Ktdre elementy opieki lekarskiej moga by¢ wedtug mnie zrozumiate dla mojego
syna/cdrki?

7. Jakie oficjalne ustalenia powinienem podja¢, aby mdj syn/cérka miat fatwy
dostep do opieki lekarskiej?

8. Numer planu medycznego syna/cérki:
Firma:
Kontakt:

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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9. Kto jest dentystg mojego syna/cérki?
Numer/adres kontaktowy:

10. Inni specjalisci/personel medyczny zaangazowani w zycie mojego syna/corki
Imie i nazwisko, informacja kontaktowa i specjalizacja:
1.

DECYZJE DOTYCZACE OPIEKI:
1. Rzecznikiem syna/cérki jest:
Jegoljej imie i nazwisko:
Numer/adres kontaktowy:

2. Niezalezna agencja nadzorujgca opieke:
Kontakt:

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Codzienne Opcje:

£l

i

i

2550 T Sl &

Rodzice musza spodziewac sie najlepszego dla swoich dzieci, ale z tego samego
powodu muszg przygotowac sie na najgorsze. Kluczem jest dziatanie w ramach
systemu, a przekazywanie potrzeb i plandw rodzicow jest sposobem na
zapewnienie, ze ich szczegdtowe planowanie przyniesie owoce.

Zapamietaj te podstawowe zasady:
snuj marzenia dla swojego dziecka,
dziataj w ramach systemu,
przygotuj szczegétowy plan dziatania
i informuj o swoich potrzebach.

Rodzice moga wyobrazad sobie czym zajmuje sie dziecko po skoriczeniu szkoty
sredniej. Moga zapytad dziecko, jakie ma plany. Z reguly nie jest to czesty temat
rozmow w rodzinach z niepetnosprawnymi dzie¢mi, gdyz codzienne zycie
wystarczajgco wypetnia czas. Tym niemniej w pewnym momencie rodzice muszg
zaczac o tym myslec — a gdy juz zaczng, powinni planowad, w jaki sposéb
osiggnac ten cel.

Rodzice moga zapytac ile wsparcia otrzymuja/zapewniajg dziecku z funduszy
SSAH (Special Services at Home- Specjalna Opieka w Domu) i innych Zrédet. Czy
potrzebuje ono kogos, kto je skontroluje, pomoze w sprawach bankowych,
upewni sie, ze dba o siebie czy tez moze potrzebuje petniejszego wsparcia w
codziennych czynnosciach lub wsparcia fizycznego itp.

Czy dziecko chce pracowad, dziatad jako woluntariusz lub bra¢ udziat w zajeciach
rekreacyjnych? Czy byto juz woluntariuszem? Jaka pomoc bedzie potrzebna, aby

byto to ptynne przejscie? Czy dziecko chce brad kursy? Czy ma jakies hobby, ktdre
moze rozwingc sie w biznes? Po doktadnym przemysleniu i przedyskutowaniu

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu pomoc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepelnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegdlne plany.
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tego z dzieckiem, rodzice zobaczga, w rozwinieciu jakich umiejetnosci dziecka
moga pomadc, aby pomdc mu w rozwoiju i realizacji marzen.

Dostepne sg programy dzienne, ktdre niestety majg dtugie listy oczekujacych;
moga tez nie odpowiadad kazdej osobie. Osoby niepetnosprawne sg uprawnione
do pozostania w systemie szkolnym do ukoriczenia 21 lat. Po 18 roku zycia moze
by¢ dostepny program przejscia ze szkoty do pracy, ktéry moze rédwniez pomdc w
umieszczeniu dziecka w ramach opcji dziennych. Tym niemniej w wieku 21 lat
uczen koriczy szkote. Na rodzicach spoczywa ciezar zapewnienia dziecku
sensownego spedzania dnia.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Lista #6: NIEKTORE DECYZJE DOTYCZACE JAKOSCI ZYCIA:
1. Co lubi robi¢ twdj syn/cérka?

2. Jakie mocne strony ma twdj syn/cérka?

3. Jak niezalezny jest twdj syn/cdrka?

4. Jakie umiejetnosci posiada twdj syn/cdrka?

. Czy twdj syn/cérka wyrazat zainteresowanie:
Praca?
Dalszg nauka?
Rekreacj3?
Hobby?

6. Jak twdj syn/cdrka okreslitby swoje cele, pasje? (praca, zainteresowania,

itp.)

(Va

7. Jakie umiejetnosci musi posiada¢ twdj syn/cdrka, aby osiggnaé zamierzone
cele?

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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8. Co mozesz zacza¢ robic juz teraz, aby pomdc dziecku w osiggnieciu tych
celow?

9. Z jaka instytucja/urzedem mozesz sie skontaktowac, aby mdc zrealizowacd
zatozone cele?

10. Cele krétkoterminowe: (6 miesiecy)

11. Cele Srednioterminowe (5 lat)

12. Cele dtugoterminowe (15-20 lat)

13. Czy twdj syn/cdrka zechce podrézowac?

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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INNE PRZEMYSLENIA:
1. Czym martwisz sie najbardziej, jezeli chodzi o twoje niepetnosprawne dziecko?

2. Co maja zrobi¢ cztonkowie rodziny, ktdrzy cie przezyli, po twojej Smierci?

3. Jakie sg dwie nadrzedne sprawy, o ktérych muszg pamietad przyszli
opiekunowie twojego syna/cdrki?

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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4. Tydzien twojego syna/cdrki:

Poniedziatek | Wtorek Sroda Czwartek | Piatek Sobota Niedziela
5.
Rzeczy do Jakie problemy starasz si¢ nadal rozwigzac? Czego
rozwiazania nie rozumiesz, gdzie potrzebujesz wiecej
informacji? Jakie sq przeszkody?

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.

Polish-Parent Planning Guide

25




6. Te daty sa wazne dla twojego syna/cérki. Dlaczego?:
Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

Lipiec

Sierpien

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Data urodzin twojego syna/cdrki:

Ulubione swieta twojego syna/cdrki:

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Ustalenia dotyczace zamieszkania:

Jedng ze zmian na ktdrg rodzice musza zwrdci¢ uwage jest miejsce zamieszkania
ich dziecka. W chwili obecnej niepetnosprawne dziecko moze otrzymac fundusze
z Special Services at Home (SSAH) (Specjalna Opieka w Domu).Ten program jest
bardzo uzyteczny, poniewaz SSAH pozwala rodzinom na zatrudnienie
pracownika, ktoéry pomaga niepetnosprawnemu dziecku. Nie jest to organizacja
charytatywna, pozwala ona na wzbogacenie zycia dziecka. Ustawodawstwo
SSAH zostato niedawno zmienione, aby osoby niemieszkajgce w domu rodzinnym
nadal mogty otrzymywac fundusze, jezeli tylko nie mieszkajg w miejscu
optacanym przez ministerstwo. Rodzice moga wykorzysta¢ te fundusze do
zmniejszenia kosztow utrzymania swojego dziecka.

Ostatnio rzad rozpoczat nowy program zwany “Passport” (Paszport), finansujacy
wsparcie ze strony lokalnej spotecznosci dla mtodych ludzi, ktdrzy ukonczyli
szkote.

Urzedowo zapewnione miejsce zamieszkania:

Fundusze mieszkaniowe sg sposobem pomagania jednostkom przez spotecznos¢
lokalng (personel i wsparcie) Fundusze mieszkaniowe s3 przyznawane przez
Ministry of Community and Social Services (Ministerstwo ds. Spotecznych i
Pomocy Spotecznej) w oparciu o budzet prowincji, do 9 Biur Regionalnych w
Ontario. Ministerstwo podejmuje ostateczng decyzje, gdzie skierowad fundusze.
Pamietajcie, ze nalezy spetni¢ wymagania i ze w catej prowingcji istniejg listy
oczekujgcych, nie tylko w Peel.

Peel jest jednym z 5 regionéw obstugiwanych przez Central West Region (Region
Centrum-Zachdéd). Z Central West Office, fundusze mieszkaniowe dla Peel s3
przydzielane do Residential Service Management Committee (RSMC) (Komis;ji
Zarzadzania Ustugami Mieszkalnymi). Ta komisja skfada sie z organizacji pomocy
spotecznej, takich jak Community Living Mississauga, czy Brampton Caledon
Community Living. Kazda z tych organizacji pomaga osobom, ktérym potrzebne
jest wsparcie mieszkalne. Komisja ocenia i rozwaza osoby bedace na liscie
oczekujgcych. Fundusze s3 nastepnie przydzielane do jednej z 7 instytucji
zajmujgcych sie ustugami mieszkalnymi. Kazda z nich jest punktem kontaktowym
miedzy RSMC i rodzinami, ktérym pomagaja. Instytucja zapewniajgca ustuge, a
raczej opiekun sprawy/koordynator pomocy, jest osobg, z ktérg kontaktujemy sie
w ramach systemu.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Rodziny muszg rozwazy¢, jak widzg miejsce zamieszkania dziecka w dorostym
zyciu. Obecnie lista oczekujgcych w Peel jest bardzo dtuga i nikomu nie mozna
zagwarantowad, ze otrzyma pomoc finansowg z ministerstwa. Osoby
niepetnosprawne nie majg zagwarantowanej pomocy i mieszkania tylko dlatego,
ze korzystajg z pomocy urzedu socjalnego.

Prywatne miejsce zamieszkania:

Czy dziecko zostanie w domu rodzinnym? Czy sie wyprowadzi? Osoba
podlegajgca ODSP (Ontaryjski Program Wspierania Niepetnosprawnych) moze
by¢ wtascicielem domu. Jezeli ta opcja jest mozliwa, rodzice musza rozwazyc
koszty utrzymania domu i koszty utrzymania dziecka. Pienigdze na mieszkanie,
jezeli sg dostepne i dziecko je otrzymuje, moga by¢ przeznaczone na ten cel. W
przeciwnym wypadku kosztami obcigzeni beda rodzice. Czy dziecko moze mied
lokatoréw w celu obnizenia kosztéw i podziatu opieki? Rodzice moga wykazac sie
pomystowoscig w przygotowaniu ustaler dotyczacych miejsca zamieszkania. Nie
ma takiej samej odpowiedzi dla wszystkich rodzin i oséb. To daje rodzicom
wiekszg wolnos¢ wyboru.

Jak wyprowadzka wptynie na dziecko? Oprdcz samej przeprowadzki, fakt, ze
rodzice nie beda w takim samym stopniu wtgczeni w jego zycie, moze by¢ dla
dziecka stresujgce. Czy to przejscie nie bedzie bardziej ptynne, jezeli dziecko
wyprowadzi sie zanim rodzice nie bedg w stanie dtuzej sie nim opiekowad? W ten
sposob rodzice moga zobaczyd, jak bedzie wygladato zycie ich dziecka, gdy oni
sami nie bedg mogli bra¢ w nim udziatu. Bedzie mozna réwniez dopracowacd
szczegOty i potem cieszy¢ sie typowym zwigzkiem rodzice-dziecko. Poza tym
dziecko bedzie bra¢ udziat w podejmowaniu decyzji - np. wybdr okolicy, rodzaj
mieszkania, wystrdj. Wszystko to sprawi, ze bedzie bardziej czud sie wtascicielem
swego domu.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Lista #7: ZAMIESZKANIE:
1. Spodziewam sie, ze moje dziecko bedzie mieszkad w: (domu,
apartamencie, domu pomocy spotecznej itp.)

2. Mdj syn/cdrka chce mieszka¢ w (domu, apartamencie)

3. Nasza rodzina (f3cznie z osobg niepetnosprawng) zdecydowata,
ze:

4. Rzeczy, ktére musze zrobic, aby zapewni¢ synowi/cérce odpowiednie
mieszkanie:

5. Mdj syn/cdrka ma nastepujgce umiejetnosci, ktére pomoga mu w
niezaleznym zyciu:

6. Musimu popracowacd nad nastepujacymi umiejetnosciami, aby pomdc
dziecku by¢ bardziej niezaleznym:

7. To sg znajomi (numery tel., adresy) z ktérymi mozemy sie skontaktowac i
sprawdzi¢, czy mozliwe bedzie wspdlne zamieszkanie:

8. Przyktad tego, jakie bedg koszty gdybym kupit dom dla syna/cdrki.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Zalozenia

Model Finansowy

| CenaKupna |  Zadatek |  Zadatek Hipoteka | Oprocentawanie|
B 120,000 | 50%] § 50,000 [ § 50,000 | 5%)
| Cena domu wynosi| §  120,000.00
Calkowiﬁ koszt kupnal $  120,000.00 |wliczajac cene domu plu_s I |

1,200.00 [Fodatek od zmiany bytulu wlasnogel

1,000.00

koszty prawne |

300.00

wydatki rézne |

50% ceny domu

Réznica $

Oprocentowanie

5 60,000

62,500.00 hipoteka
6% okres amortyzacji 25 lat

jest wplacone jako zadatek

Splaty miesieczne 5400

Inne miesieczne keszty utrzymania domu:

Podalek miejski $0

Ubezpieczenie domu $50

Oplaty kendominium $450
Suma wydatkdw miesigcznych: $900
Istotne;
[Derocentowanie 6.5%, miesieczna splata | | | 5402 |
[op ie 7%, miesieczna splata | | | 5420 |
Dodatkowe Koszty (na osobeg):
Jedzenie [ $185
Polrzeby osobiste $100
Maprawy $50
Rézne $50
[Telefon 515
| Razem $400

Podsumowanie kosztowna osobg

Lokator #1 Lokator #2
Koszt domu 450 450
Dodatkowe kosaty 400 400
Miesiecznie 5 850 §$ 850
Rocznie i 10,200 % 10,200
Tygodniowo 3 196 § 196
P dochodow | wy

Miesigcznie
QDSP Lokator #1 $ 930
ODSP Lokator #2 $ 930
Minus wydatki $ (1,700)
Minus koszt pomacy (156) 13 godzin/miesiac

Réwna sig 5

$12na

4 _miesiecznie

Uwaga, w wielu przypadkach mamy do czynienia z podatkiem

miejskim. Nie zostato to uwzglednione w tym przyktadzie

9. Jaki bedzie miesieczny koszt utrzymania mojego syna/cdrki?

Czynsz
Hipoteka
Podatki
Powiernik

Jedzenie/zaopatrzenie

Rdézne
Pomoc

Gaz, woda itp:

Inne

Szacunkowe miesieczne koszty utrzymania:
Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu pomoc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepelnosprawnego syna lub corki.
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10. Aktualne miesieczne dochody
ODSP (tacznie z dodatkiem za prace):

Pienigdze z funduszu

Dochdd z wynajmu

Inne:

Szacunkowy dochdd miesieczny

Réznica - dochéd a koszty utrzymania:
Niedobdér/Nadwyzka:
X lata (w miesigcach) przewidywana dtugos¢ zycia:
[ ] wystarczy po uptynnieniu srodkéw trwatych
nie wystarczy, co powinienem zrobic?

11. Termin odnowienia podania o pienigdze ze Specjalnej Opieki w Domu :

12. Termin podania o fundusz “Odpoczynkowy’”:

13. Inne Zrédta finansowania?
Kiedy sie ich spodziewam?:

14. Czy nalezy uwzglednid specjalne instrukcje przy sktadaniu podania o
finansowanie?

15. Obecnie te pienigdze s3 wykorzystywane w nastepujacy sposob:

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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16. Aktualny personel pomocniczy mojego syna/cdrki (imie, nazwisko, kontakt)

17. Skontaktowatem sie z tymi miejscami/osobami, w celu zatrudnienia nowego
pracownika:

Grupy wsparcia:

Planowanie dla danej osoby jest wieloptaszczyznowe. W tym poradniku
przyjrzelismy sie kilku kluczowym dziedzinom; na pewno nie jest to jednak peten
obraz tej osoby. Istnieje wiele Zzrédet informacji, ktdre pomoga rodzicom w tym
procesie oferujgc rézne punkty widzenia i podajac pod zastanowienie rdzne
pytania. Narzedzia takie jak MAPS, PATH czy Essential Lifestyle Planning podaja
sposoby podejscia do planowania zorientowanego na osobe.

Wszystko to jest dos¢ przyttaczajace, ale rodzice nie muszg planowad w
samotnosci. Koto lub sie¢ wsparcia jest alternatywa dla wielu rodzicdw. Moga oni
znad pojecia takie jak siatka lub koto przyjaciét. Koto/sie¢ tworzy grupa ludzi,
ktorzy jako woluntariusze odgrywajg role w zyciu dziecka. Zbudowanie i
dziatalnos¢ takiej grupy moga by¢ przystosowane do indywidualnej sytuacji
kazdej rodziny. Moga one by¢ bardzo skuteczne i zapewni¢ osobie w centrum
»rodzine” jako taka. Moga pomdc w kilku lub wielu aspektach planowania,
zaleznie od tego, czym gotowi sg podzieli¢ sie z nimi cztonkowie rodziny. Rodziny
moga rozpocza¢ proces planowania samodzielnie, a potem witgczy¢ w to grono
przyjaciot; nie ma ustalonych regut, ktére mowia, jak postepowad w danej
sytuacji. Oparte jest to tylko i wytgcznie na tym, jak komfortowo czuje sie dana
osoba i jej rodzina.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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»,Minizarzad” jest grupa wsparcia dziatajaca jako organizacja niedochodowa,
dzieki czemu istnieje bardziej oficjalna umowa pozwalajgca na rozpoczecie tego
procesu. W tej umowie zawigzana jest mata Rada Dyrektoréw i ona wiasnie
wspotpracuje z chorg osobg przy podejmowaniu decyz;ji.

Sieci wsparcia rowniez wymagajg planowania i organizacji. Wspieraja one dang
osobe, ale niekoniecznie w takim stopniu, jak personel zapewniany przez
urzedowe fundusze. Tak czy inaczej, takie grupy nie pojawiajg sie znikad.
Wymagaja one rowniez poswiecenia ze strony swoich cztonkdw, ktdrzy opiekuja
sie osobg w centrum zainteresowania. Takie grupy odniosg wiekszy sukces, gdy
s3 motywowane przez rodzine lub chorego.

Zarzadzanie kotem wsparcia zalezy od jego rodzaju. Niektdre to nieformalne,
zrzutkowe spotkania. Inne wybierajg bardziej formalny zarzad i wydaja biuletyn w
celu informowania cztonkdw. Biegty organizator pracujacy z osobg i cztonkami
kota tez moze by¢ bardzo pomocny. Organizator taki pozna osobe znajdujaca sie
w centrum i postara sie, zeby jej potrzeby, zyczenia i marzenia byty spetnione w
czasie procesu planowania.

Rozmiar grupy moze by¢ rézny, tym niemniej rodzice powinni pamieta¢, ze gdy
jest za duza, moze stac sie niesprawna. Rodzice mogg zacza<¢ od brania udziatu w
grupie i potem stopniowego wycofywania sie z aktywnej dziatalnosci. W ten
spos6b moga oceni¢ efektywnos¢ grupy i przyzwyczai¢ sie jednoczesnie do
samodzielnego dziatania.

Planowanie nakierowane na osobe jest filozofig, ktéra obejmuje cate jej zycie.
Patrzy, gdzie jest ona na danym etapie, wtacza w plan jej zyczenia, marzenia,
nadzieje i aspiracje. Plan taki powinien by¢ skierowany na osobe w srodku kota.
Cele moga by¢ mate lub duze, podzielone na wiele etapdw. Kazdy etap powinien
by¢ monitorowany i oceniany.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Lista #8 GRUPA WSPARCIA
1. Kto nalezy do grupy twojego syna/cérki? Kogo syn/cdrka chclieliby wtgczy¢ do
grupy?

Te osoby widze w grupie
mojego syna/corki:

Rodzenstwo? Dalsi cztonkowie rodziny? Kuzyni? Rodzice przyjaciét twojego
syna/corki z ktédrymi mozesz wspdétpracowac (ty dziatasz w ich grupie, oni w
twojej)? Przyjaciele? Cztonkowie kosciota? Cztonkowie klubu? Znajomi z zaje¢, w
ktorych bierze udziat twoje dziecko? Czy dziatasz w klubach lub organizacjach i
wiesz, ze s3 tam ludzie ktdrzy chca sie zaangazowac? Ktos z personelu
pomocniczego, z kim sie zblizytes?

2. Z tymi osobami skontaktowatem sie, zeby zapytad, czy chcg przytaczyd sie do
kota mojego syna/cdrki:

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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3. jest organizatorem mojego
syna/cdrki. Mozna sie z nim/nig skontaktowac:

4. Kotko zdecydowato sie na spotkant w roku.
Bedzie sie spotykac co tygodni.

5. Obowigzki sekretarki/-rza kdtka zostaty przydzielone

Kontakt:

6. Aktualna lista i informacje kontaktowe cztonkdw grupy mojego syna/cdrki

aktualizacja:...coueveenens

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu pomoc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepelnosprawnego syna lub corki.
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Lista #9 CZY SA JAKIES NIEDOCIAGNIECIA?
1. Po przejrzeniu poradnika to sg rzeczy, ktére musze zrobic:

1.

2. Niedociggniecia/nadwyzki z powyzszych znaczg, ze musze:
[ ] ubiega¢ sie 0 pomo¢ rzadowa
[ ] wykupi¢ ubezpieczenie na zycie

D inne:

Notatki:

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Lista #10 RZECZY DO ZROBIENIA:
Jaki jest nastepny krok?

Co trzeba zrobi¢?

Do
kiedy?

Osoba
odpowiedzialna?

Uwagi/notatki

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu pomoc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepelnosprawnego syna lub corki.
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Whioski:

Indywidualny plan, ktéry przygotowates dla syna/cérki bedzie przewodnikiem w
okreslaniu jego/jej potrzeb. Plany réznych rodzin beda sie réznic i bedg zawieraty
wiele czynnikdw takich jak przekonania kulturowe, sytuacja finansowa i
zaangazowanie rodziny. Plan odzwierciedla wizje, jakie rodzice majg w stosunku
do swoich dzieci i dzieci w stosunku do siebie samych. Wyjasnia on sie¢ wsparcia
otaczajgca chorg osobe, jak rdwniez inne wazne informacje jej dotyczace. Jest to
praca niezakoriczona — bedzie udoskonalana i rozwijana w czasie zycia rodzicow i
dziecka.

Rodzice powinni powiadomi¢ urzad socjalny z ktdrym wspodtdziatajg i przekazad
swgj plan, informacje kontaktowe i wszystkie inne wazne informacje, tak aby
urzad miat je w swoich dokumentach. Pamietajcie, nawet gdy dziecko nie
otrzymuje bezposredniej pomocy od personelu urzedu, korzystne dla niego jest,
jezeli urzad zna plan, zyczenia rodziny i dziecka, gdyz moze to by¢ wykorzystane
w razie potrzeby.

Planowanie przysztosci jest procesem podnoszacym na duchu. Pozwala ono
rodzicom dzieci niepetnosprawnych na zaplanowanie z rodzing najlepszego z
mozliwych jutra. Rodzice chcag dla dzieci jak najlepiej. Planowanie przysztosci
pozwala na zrealizowanie marzen. Daje rodzicom dzieci niepetnosprawnych
szanse na ujrzenie migawek z przysztosci swojego dziecka. Daje im spokdj
sumienia.

”Celem zycia jest zycie z celem.” (Robert Byrne)

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.

Polish-Parent Planning Guide 38



ZRODLA: Te zrédfa podajemy tylko w celu informacji. Nie jest to rekomendacja
ani poparcie dla zadnego z nich.

ELP Learning Community — Families Working Together — Starting work on an essential
life plan; (Uczaca sie Spotecznos¢ ELP — Rodziny Pracujagce Razem - Rozpoczecie pracy
nad niezbednym planem zycia) Smull Bourne Allen, 2004; www.elp.net

Arkusz do obliczenia wydatkdéw dla osoby niepetnosprawne;j
www.nichey.org/pubs/outprint/nd18txt.htm

www.individualizedfunding.ca — dostarcza informator nt. planowania nakierowanego na
osobe

www.pdd.org/central - dostarcza informator i przewodnik nt. planowania nakierowanego
na osobe

Komisja planowania gubernatora Minnesoty nt. opdznien rozwojowych www.mnddc.org
1. Kreowanie Przysztosci
2. Tojest moj wybor
3. Nigdy nie jest za wczesnie... Nigdy nie jest za pdzno

A Future Planning Workbook - Lifetime Networks (Sieci Zycia) Ottawa, 2003

Connections — A Planning Guide for Parents of Sons and Daughters with a Mental
Handicap; Kenneth Pike, Pauline F. Steinmann; wydanie ontaryjskie

Enablelink - www.inclusion.com podaje linki do wielu Zrédet dla 0séb niepetnosprawnych i
ich rodzin.

From Dreams to Action — Making it Happen, Community Living (Zycie w Spotecznosci)
Mississauga, 1997

Inclusion Press - www.inclusion.com ksigzki i filmy na sprzedaz mdéwigce o planowaniu
nakierowanym na osobe, inkluzji, jak rdwniez wiele innych zrédet lub linkéw do ich
znalezienia.

Life Trust —Organizacja, ktdra pomaga rodzicom w planowaniu przysztosci ich
nipetnosprawnego dziecka, oferuje rodzicom mozliwos¢ wykupienia ubezpieczenia na
zycie jako sposobu na pozostawienie spadku dla dziecka; optata za ustuge i publikacje.

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu poméc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
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Kontakt www.life-trust.com; lub Life Trust, 60 Harrison Drive, Newmarket, Ontario
Canada L3Y 4P4 (Canada & USA); bezptatny numer 1-800-638-7256

Ontario Federation of Cerebral Palsy (Ontaryjska Federacja Porazenia Mézgowego) -
www.ofcp.on.ca pod publications znajduje sie dysk na sprzedaz pt. ,,Odstanianie
Tajemnicy”. Do kupienia jest réwniez poradnik “Removing the Mystery” (,,Odstanianie
tajemnicy”)

Plan — organizacja A.B.C. skupiajgca sie na budowaniu sieci wsparcia wokdt oséb
niepetnosprawnych; kontakt na stronie internetowej www.plan.ca; lub listownie: PLAN,
Suite 260-3665 Kingsway, Vancouver, BC V5R 5W2; Numer telefonu: (604) 439-9566

Special Needs Planning Group (Grupa Planowania ds. Potrzeb Specjalnych) - Oferuje
rodzicom pomoc przy planowaniu przysztosci jak rowniez szanse zakupu ubezpieczenia
na zycie jako sposobu zabezpieczenia przysztosci niepetnosprawnego dziecka; kontakt
na stronie internetowej www.specialneedsplanning.ca ;""Special Needs" Planning Group, 70
Ivy Crescent, Stouffville, Ontario L4A 5A9 Telefon (905) 640-8285

Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo) —
organizacja upowazniona do informowania rodzicéw o mozliwosciach dostepnych przy
planowaniu przysztosci; bezpartyjna; ma umowe z funduszem powierniczym Royal
Trust; skontaktuj sie z Support & Trustee Advisory Services, 6695 Millcreek Drive, Unit #
1, Mississauga, Ontario L5N 5R8; w Mississauga: 905-542-2694 wew. 2312; w Brampton:
905-453-8841 wew. 548; www.supportandtrusteeadvisoryservices.ca

Dostepnych jest duzo wiecej informacji Zzrédtowych od tych wymienionych
powyzej. Jezeli znalaztes ciekawe informacje, podziel sie nimi z rodzinami, ktdre
rowniez planujg przysztos¢ swoich dzieci.
Dodatkowe zrddta znalezione przeze mnie:

1.

©ON OV p W
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Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegélne plany.
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Informacja zawarta w tym przewodniku zostata zebrana przy analizowaniu
wielu wartosciowych zrédet drukowanych i dostepnych w internecie. Nie jest
intencjg STAS powielanie informacji z tych Zrddet bez pozwolenia, jednakze
niektdre sformutowania moga nieumysinie brzmiec podobnie.

Community Living
Mississauga 905-542-2694

Brampton Caledon
Community Living 905-453-8841

Support & Trustee Advisory
Services 905-542-2694
(Ustugi Doradcze Wsparcie i 905-453-8841

Powiernictwo)

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu pomoc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepelnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegdlne plany.
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Informacja o ODSP Ministry of Community &
Social Services
(Ministerstwo ds.
Spotecznych i Pomocy
Spotecznej)

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu pomoc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepelnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegdlne plany.
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Organizacja/adres Numer telefonu/email

Organizacja/adres Numer telefonu/email

Organizacja/adres Numer telefonu/email

Organizacja/adres Numer telefonu/email

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu pomoc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegdlne plany.
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Organizacja/adres Numer telefonu/email

Organizacja/adres Numer telefonu/email

Organizacja/adres Numer telefonu/email

Organizacja/adres Numer telefonu/email

Poradnik przeznaczony jest do uzytku prywatnego i ma na celu pomoc rodzinom w zaplanowaniu przysztosci ich niepetnosprawnego syna lub corki.
Nie moze on by¢ powielany bez wyrazniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Ustugi Doradcze — Wsparcie i Powiernictwo). Support &
Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialno$ci za poszczegdlne plany.
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