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“Najlepszym sposobem przepowiadania przyszłości jest wykreowanie jej” 
(Alan Kay) 

Planowanie przyszłości jest pozytywnym procesem 
Nieznane przeraża ludzi.  Dla rodziców niepełnosprawnych dzieci wielką 
niewiadomą jest przyszłość.  Często rodzice boją się tego, co według nich czeka w 
przyszłości ich niepełnosprawne dziecko. Wyobrażają sobie nieokreśloną, 
straszną i wszechogarniającą przepaść, ciemną i ponurą, bez nadziei – pełną 
zmartwień. Zamiast tego rodzice powinni spojrzeć na przyszłość i jej planowanie 
jako na szansę, a nie nieszczęście. Jest to szansa na ukształtowanie przyszłości 
ich dziecka i na proaktywne wykreowanie jej wizji, a nie na bierną akceptację 
skutków.   
 
Planowanie przyszłości jest pozytywnym, proaktywnym, ukierunkowanym na cele 
procesem, który daje rodzicom szansę na sprawdzenie, w jakim punkcie znajduje 
się ich dziecko i gdzie je widzą (i jak dziecko widzi siebie) w przyszłości, czy to za 6 
miesięcy, 6 czy 20 lat. Mając przed sobą ten obraz, mogą zdecydować co należy 
zrobić, aby pomóc dziecku osiągnąć zamierzony cel. Rodzice będą mogli podążać 
zaplanowaną drogą, aby pomóc dziecku zrealizować te założenia i działać w 
kierunku określonej wizji przyszłości. Określając cele, rodzice przejmą wiodącą 
rolę w planowaniu przyszłości. Przejmując wiodącą rolę w planowaniu 
przyszłości, zmieniają jej konotację. 
 
Planowanie przyszłości zawiera kilka różnych komponentów – codzienne opcje, 
mieszkanie, sieć wsparcia i postępowanie spadkowe. Dostępnych jest wiele 
źródeł informacji dotyczących każdego elementu, jednym z nich jest Support & 
Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Ten 
poradnik podzielony jest na części, które reprezentują różne dziedziny życia 
dziecka. Razem tworzą one pełny obraz. Prosimy rodziców o skopiowanie listy i 
przeglądanie jej od czasu do czasu, aby sprawdzić, czy wszystko postępuje 
zgodnie z planem i czy konieczne jest skorygowanie zamierzonych celów. Celem 
tego poradnika jest przedstawienie rodzicom punktu startowego. Jest to tylko 
materiał źródłowy.  Autorzy nie są prawnikami ani doradcami finansowymi. 
Rodzice muszą dokonywać świadomych wyborów w planowaniu przyszłości 
swego dziecka. Każde dziecko, każda rodzina są inne. To jest przewodnik... 
pierwszy krok do planowania przyszłości. 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialności za poszczególne plany. 
 

3Polish‐Parent Planning Guide 

Zarys: 
A.  Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo) ........ Storna 4 
B.  Na początek… informacja ogólna ....................................................................................... Strona 5 
C.  Testamenty i plany finansowe ............................................................................................ Strona 7 
D.  Bezwarunkowy Zarząd Dyskrecjonalny .............................................................................. Strona 8 
E.  Wybór adwokata ................................................................................................................. Strona 9     
F.  Wybór Doradcy Finansowego ........................................................................................... Strona 10 
G.  Lista # 1 Przegląd środków trwałych ...............................................................................  Strona 12 
H.  Lista # 2 Niektóre decyzje dotyczące egzekutora/opiekuna prawnego ............................ Strona 15 
I.   Lista # 3 Niektóre decyzje dotyczące podziału majątku .................................................... Strona 16 
J.  Lista # 4  Decyzje finansowe ............................................................................................. Strona 17 
K.  Lista # 5 Decyzje medyczne ........................................................................................ Strona 18-19 
L.  Codzienne Opcje .......................................................................................................... Strona 20-21 
M.  Lista # 6 Niektóre decyzje dotyczące jakości życia ..................................................... Strona 22-26 
N. Ustalenia dotyczące zamieszkania .................................................................................... Strona 27 
P.  Urzędowo zapewnione miejsce zamieszkania .................................................................. Strona 27 
P.  Prywatne miejsce zamieszkania ....................................................................................... Strona 28 
Q.  Lista # 7 Zamieszkanie ................................................................................................ Strona 29-32 
R.  Grupy Wsparcia  .......................................................................................................... Strona 32-33 
S.  Lista # 8 Grupy Wsparcia ............................................................................................. Strona 34-35 
T.  Lista # 9 Czy są jakieś niedociągnięcia? ........................................................................... Strona 36 
U.  Lista # 10 Rzeczy do zrobienia ......................................................................................... Strona 37 
V. Wnioski .............................................................................................................................. Strona 38 
W . Źródła .......................................................................................................................... Strona 39-40 
 

 

 
 
 
 

Ten diagram 
reprezentuje różne 
elementy, które 

należy rozważyć w 
procesie 

planowania. 

 
 

Planowanie dotyczące osoby 

 

  
Wsparcie 

 

 

 

Twoje 
dziecko 

 

Codzienne 
czynności 

Zamieszkanie 

Testament i 
plan 

finansowy 
 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialności za poszczególne plany. 
 

4Polish‐Parent Planning Guide 

 

Support & Trustee Advisory Services  
(Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo) 

Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i 
Powiernictwo) (lub STAS) został założony w 1995 przez grupę 
zainteresowanych rodziców i rozwinął się w wartościowe źródło 
informacji dotyczących wyzwań związanych z planowaniem spadkowym 
dla rodziców niepełnosprawnych dzieci mieszkających w Peel. W 
związku z niepewną sytuacją dotyczącą zasiłków i rent przyznawanych 
przez rząd, rodzice osób niepełnosprawnych muszą szczegółowo 
zaplanować przyszłość swoich dzieci i zapewnić im bezpieczeństwo do 
końca ich życia. W przyszłości rządowe wsparcie finansowe może nie 
wystarczyć na zapewnienie odpowiedniej jakości życia osób 
niepełnosprawnych. Do tego należy dodać zaniepokojenie dotyczące 
warunków zamieszkania i opieki zdrowotnej, aby docenić zalety 
szczegółowego planowania. 
 
Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i 
Powiernictwo) jest stowarzyszony z Community Living Mississauga 
(Życie w Społeczności Mississauga) i Brampton Caledon Community 
Living (Brampton Caledon – Życie w Społeczności) i jest zarządzany 
przez złożoną z woluntariuszy Board of Directors (Radę Dyrektorów).  
STAS jest upoważniony do pomocy rodzinom mieszkającym w Peel 
Region (Regionie Peel) w zakładaniu dla ich niepełnosprawnych synów i 
córek wykonalnych funduszy powierniczych przez: 

 Dostarczanie informacji, edukację społeczeństwa i pomoc osobom, 
które planują przyszłość niepełnosprawnych członków rodziny; 

 Zbieranie i dostarczanie aktualnych informacji dotyczących 
testamentów, powiernictwa, zasiłków rządowych i planowania 
finansowego i majątkowego; udostępnianie nazwisk specjalistów, 
którzy udzielą porad finansowych i prawnych; 

 Edukowanie i dostarczanie specjalistom od porad prawnych, 
finansowych i majątkowych informacji na temat unikalnych 
wyzwań, wobec których stoją osoby niepełnosprawne i ich rodziny; 

 Zachęcanie osób indywidualnych i rodzin do tworzenia sieci 
wzajemnego wsparcia. 
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Na początek… informacja ogólna 
W przeszłości osobami niepełnosprawnymi opiekowały się rodziny. Dbali o nie 
poszczególni członkowie rodziny i chronili przed kontaktem ze światem 
zewnętrznym. Sytuacja się zmieniła – rodziny przybierają różne formy i często są 
rozrzucone po kraju i nie mieszkają w ramach jednej społeczności. Niektórzy 
rodzice wierzą, że ich zdrowe dzieci przejmą opiekę nad niepełnosprawnym 
bratem lub siostrą. W niektórych przypadkach jest to realna alternatywa. Rodzice 
muszą jasno wytłumaczyć swoim dzieciom, jak należy opiekować się 
rodzeństwem. Innym pytaniem, jakie należy zadać, to czy niepełnosprawna osoba 
tego chce. W jaki sposób wpłynie to na ich związek – opiekun czy rodzeństwo? 
 
Wielu rodziców wierzy, że rząd zaopiekuje się ich niepełnosprawnym dzieckiem w 
momencie gdy dorośnie i opuści system edukacyjny. W rzeczywistości dostępne 
środki są bardzo ograniczone i w wielu przypadkach istnieją długie listy 
oczekujących. Rodzice mogą również założyć, że dziecko, któremu pomaga urząd 
opieki społecznej, będzie miało opiekę i miejsce zamieszkania w momencie 
osiągnięcia dorosłości. Tak niestety nie jest i w czasach, gdy finansowanie 
rządowe jest niepewne, rodzice muszą przejąć wiodącą rolę w planowaniu 
przyszłości ich niepełnosprawnego dziecka. 
 
W tej chwili rodzice mogą oczekiwać, że ich niepełnosprawne dziecko będzie żyć 
tak samodzielnie jak to możliwe w swoim własnym domu (może to być 
apartament, dom szeregowy itp.), mieć sensowne codzienne zajęcia (jak praca, 
woluntariat, nauka lub zajęcia rekreacyjne) i pomocną grupę ludzi wokół siebie. 
Jak?... Dzięki starannemu i uważnemu planowaniu. 
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Rzeczy do przemyślenia: 

 Zapisz syna lub córkę do urzędu pomocy socjalnej -programy 
mieszkaniowe, wsparcie, zajęcia rekreacyjne 

 Jakie zajęcia/doświadczenia zawodowe rozważaliście z 
dzieckiem? 

 Jak możesz przygotować dziecko na przyszłość? 
 Co możesz zrobić teraz, aby pomóc w przygotowaniu dziecka 
na przyszłość? 

 Gdzie będzie mieszkać twoje dziecko – w domu, poza domem 
przy wsparciu innych? 

 Poinformuj strony o swoich działaniach – urząd wsparcia, 
innych członków rodziny, adwokata itp. Skontaktuj się z osobą 
prowadzącą twoją sprawę, aby wiedziała o twoich ustaleniach 
i mogła o nich informować 

 Grupa wsparcia wokół twego dziecka – oficjalna sieć wsparcia 
czy też członkowie rodziny, którzy będą reprezentować 
dziecko? 

 Testamenty – dokładne planowanie majątkowe, aby nie 
zaryzykować utraty ODSP (Ontaryjski Program Wspierania 
Niepełnosprawnych) twojego dziecka. 
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Często jako rodzice zapominamy, jak ważne dla naszych 
dzieci są marzenia, gdyż wiemy, jakie wyzwania spotykają 
codziennie na swojej drodze. Każde dziecko ma 
niepowtarzalny talent, którym może się podzielić. Jak każde 
inne dziecko, nasze niepełnosprawne dzieci mają marzenia, 
aspiracje i cele, które próbują osiągnąć. 

 
Trzeba marzyć za wszelką cenę!   

 
Testamenty i Plany Finansowe 
W Ontario niepełnosprawne nastolatki w momencie ukończenia 18 lat kwalifikują 
się do Ontario Disability Support Program (Ontaryjski Program Wspierania 
Niepełnosprawnych) – zwany inaczej ODSP.  ODSP zapewnia osobom 
niepełnosprawnym miesięczną rentę w wysokości ok. $730 jeżeli mieszkają one w 
domu, lub $957 jeżeli mieszkają poza domem.  ODSP zapewnia również 
rozszerzone ubezpieczenie medyczne łącznie z podstawowym planem 
dentystycznym i kartą leków.  Ta rozszerzona ochrona ubezpieczeniowa jest 
bardzo korzystna dla osób niepełnosprawnych, szczególnie jeżeli mają 
dodatkowe potrzeby medyczne. Sumy te są zwiększone, jeżeli osoba otrzymująca 
ODSP jest zamężna i ma dzieci. Renta ODSP jest wypłacana do 65 roku życia, 
potem będzie to emerytura państwowa (old age security). 
 
Rząd sprawdzi stan majątkowy danej osoby zanim zdecyduje, czy kwalifikuje się 
ona do zasiłku ODSP. Osoba otrzymująca ODSP nie może mieć (w chwili obecnej) 
więcej niż $5,000 w „aktywach płynnych” lub otrzymać więcej niż $5,000 w ciągu 
dowolnego okresu dwunastomiesięcznego (w porównaniu do roku 
kalendarzowego). Ta suma może się zmienić. Jeżeli twoje dziecko ma RRSP 
(Zarejestrowany Emerytalny Plan Oszczędnościowy), należy on do aktywów 
płynnych, ponieważ szybko może być zamieniony w gotówkę. To samo odnosi się 
do kanadyjskich obligacji oszczędnościowych.  
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Niektóre przepisy dotyczące stanu majątkowego nie mają wpływu na kwalifikację 
do renty ODSP, tak jak główne miejsce zamieszkania i samochód. Niektóre 
fundusze, takie jak Henson Trust, pieniądze wydane na kupno zatwierdzonych 
przedmiotów i usług związanych z niepełnosprawnością, fundusz powierniczy 
utworzony lub wydzielony ze spadku i/lub wartość polisy ubezpieczeniowej w 
przypadku jej likwidacji, do sumy $100,000 dla wszystkich funduszy, polis 
ubezpieczeniowych w tej kategorii są również wyłączone. Prosimy zauważyć, że 
nie jest to pełna lista. 
 
Gdy rodzice planują testament, najważniejszą sprawą do rozważenia jest to, czy 
ich dziecko będzie otrzymywać zasiłek ODSP. Jeżeli tak, muszą przedsięwziąć 
kroki chroniące ODSP dziecka w przypadku otrzymania spadku. Jeżeli nie, ich 
testament nie będzie potrzebował Bezwarunkowego Zarządu Dyskrecjonalnego. 
Tym niemniej rodzice mogą założyć fundusz powierniczy w celu zabezpieczenia 
pieniędzy i osoby, dla której są one przeznaczone. 
 
Rodzice są prawnie zobowiązani do właściwego zabezpieczenia w testamencie 
będących na ich utrzymaniu dzieci. Wielu rodziców myśli, że mogą zostawić 
pieniądze rodzeństwu w imieniu niepełnosprawnego dziecka. Co się stanie gdy po 
podziale majątku brat lub siostra umrze? Lub się rozwiedzie? Zbankrutuje? W jaki 
sposób zabezpieczone będą potrzeby niepełnosprawnego dziecka?  
 
Inną sprawą, którą należy rozważyć przy planowaniu spadku dla niepełno‐
sprawnego dziecka jest suma, jaką mu się pozostawi. Najprawdopodobniej będzie 
ono potrzebowało więcej pieniędzy na życie niż jego rodzeństwo. Może nie być w 
stanie utrzymać się samodzielnie lub może mieć więcej wydatków – może 
potrzebować więcej pieniędzy, żeby mieszkać w swoim domu itp. 
 
Absolute Discretionary Trust (Henson Trust) (Bezwarunkowy Zarząd 
Dyskrecjonalny – Fundusz Powierniczy Hensona) 
Rodzice powinni również rozważyć w jaki sposób pieniądze zostaną 
pozostawione niepełnosprawnemu dziecku.  Duży wpływ na tę decyzję mogą 
mieć rozmowy z adwokatem rodziców i innymi członkami rodziny. Absolute 
Discretionary Trust (Bezwarunkowy Zarząd Dyskrecjonalny) pozwala na 
pozostawienie spadku dla niepełnosprawnego dziecka bez wpływu na kwoty 
otrzymywane przez nie z ODSP.  Fundusz musi być założony starannie, przy 
użyciu specyficznego słownictwa. Kwota pozostawiona w Absolute Discretionary 
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Trust (Bezwarunkowy Zarząd Dyskrecjonalny) jest nieograniczona. Inną nazwą 
tego typu funduszu powierniczego jest Henson Trust, nazwany tak na cześć 
Leonarda Hensona. Zostawił on swój majątek niepełnosprawnej córce przez 
założenie dyskrecjonalnego funduszu powierniczego i wymienił ją jako 
preferowaną spadkobierczynię. Po odmówieniu jej zasiłku ODSP z powodu 
spadku, adwokat rodziny skierował sprawę do sądu. Sąd oddalił sprawę z 
korzyścią dla Audrey Henson, rozstrzygając, że pieniądze nie będą bezpośrednio 
przekazane Audrey, gdyż otrzyma je ona tylko w wyniku „nieskrępowanej 
dyskrecji” powiernika. To rozstrzygnięcie nigdy nie zostało obalone. 
 
Jeżeli rodzice zdecydują się na Absolute Discertionary Trust (Bezwarunkowy 
Zarząd Dyskrecjonalny),  kto będzie powiernikiem? Powiernik ma ogromną 
władzę, jeżeli chodzi o Absolute Discertionary Trust (Bezwarunkowy Zarząd 
Dyskrecjonalny). Powiernik określa, jakie sumy będą udostępniane osobie 
niepełnosprawnej. Rodzice mogą wybrać na powierników dwie, trzy osoby. W 
ten sposób będą się one nawzajem kontrolować. Rodzice mogą też zdecydować, 
że członek rodziny i zawodowy zarządca funduszu powierniczego są dla nich 
najlepszą opcją. Należy jednak pamiętać, że firmy powiernicze zarządzają dużymi 
majątkami. Zasady działania tych firm mogą nie zezwalać na zarządzanie 
mniejszymi spadkami. Rodzice muszą po prostu sprawdzić, jakie opcje 
zarządzania funduszami są dla nich dostępne. 
 
Wybór Adwokata 
Następnym zadaniem jest wybór adwokata, który ma wiedzę na temat funduszy 
powierniczych, a w szczególności Bezwarunkowego Zarządu Dyskrecjonalnego. 
Rodzice muszą podjąć świadomą decyzję wybierając adwokata, który założy taki 
fundusz. Muszą zdobywać informacje, rozmawiać z innymi rodzicami i zadawać 
pytania, zanim zdecydują się na adwokata, który najlepiej zaspokoi ich potrzeby. 
Poświęćcie trochę czasu na rozmowy z innymi rodzicami, sprawdźcie, czy już 
zaczęli proces planowania. Czy skontaktowali się z prawnikiem? Czy mogą go 
polecić? Czy znają adwokata, który specjalizuje się w przygotowywaniu tego 
rodzaju testamentów? 
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Sporządzenie testamentu to wydatek. Rodzice niepełnosprawnych dzieci mają 
bardziej skomplikowane od innych zapisy/wymagania dotyczące majątku. Zestaw 
druków do samodzielnego spisania testamentu może nie być najlepszym 
rozwiązaniem. Ponieważ testament jest bardziej skomplikowany, 
prawdopodobnie będzie też więcej kosztował.  
 
Wybór Doradcy Finansowego 
Doradca finansowy może być pomocny dla rodziców planujących przyszłość 
swego niepełnosprawnego dziecka. Rodzice znów muszą pytać i sprawdzać, aby 
upewnić się, że wybrali doradcę, który najlepiej zaspokoi ich potrzeby. Doradca 
finansowy może pomóc w szacowaniu kosztów utrzymania niepełnosprawnego 
dziecka. 

 
Rodzice muszą wiedzieć, jakie pytania zadawać ekspertom, na których się 
zdecydowali; po przemyśleniu celu, jaki chcą osiągnąć ‐ co się stanie z ich 
majątkiem i inne tego typu pytania. Adwokat zada szczegółowe pytania i 
prawdopodobnie poruszy tematy, o których rodzice wcześniej nie pomyśleli. 
Doradca finansowy musi poznać sytuację finansową rodziny, aby udzielić jak 
najlepszej rady. 
 
 

Wskazówka:  Support & Trustee Advisory Services (Usługi 
Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo) oragnizuje profesjonalne 
spotkania i prowadzi listę adwokatów i doradców finansowych, 
którzy brali udział w tych spotkaniach. Poza tym Support & 
Trustee Advisory Services może dostarczyć wam listę informacji 
źródłowych i pytań, które należy zadać przy zatrudnieniu 
adwokata lub doradcy finansowego. 

 
Wskazówka:  Istnieje coraz większa liczba firm, które pomogą ci w 
planowaniu i za opłatą będą odpowiadać za jego realizację. To może 
odpowiadać niektórym ludziom, ale pamiętaj, że nie jest to opcja 
najlepsza dla wszystkich. 
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Lista pytań: 
1. Czy rozmawiałem z dziećmi o opiece nad ich 

bratem/siostrą gdy nas (rodziców) zabraknie? 
2. Czy moje dziecko otrzymuje ODSP? 
3. Czy mam informacje na temat “Henson 

Trust” 
4. Czy wybrałem powiernika? 
5. Czy szukałem adwokata? 
6. Czy adwokat ma wiedzę na temat ODSP i 

Henson Trust? 
7. Czy zapisałem dziecko do urzędu pomocy 

socjalnej? 
 

Jeżeli odpowiedziałem “tak” na wszystkie 
pytania, jestem gotów na następny krok! 

 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialności za poszczególne plany. 
 

12Polish‐Parent Planning Guide 

Plany finansowe: 
Lista#1A:   CO POSIADAM 
 
RODZIC#1______________________________ 
CO POSIADAM: 
  dom               wartość________________ 
  kondominium           wartość ________________ 
  działka rekreacyjna          wartość ________________ 
  samochód            wartość ________________ 
  łódź              wartość ________________ 
  dzieła sztuki/biżuteria/cenne przedmioty  wartość ________________ 
  gotówka            wartość ________________ 
 RRSP/RRIF            wartość ________________ 
 Inwestycje            wartość ________________ 
 Polisa Ubezpieczeniowa    wartość nominalna ________ wartość w razie      

       likwidacji polisy ______ 
 renta              wartość _______________ 
 Inne________________________    wartość ________________ 

             _________________________    wartość ________________ 
             _________________________    wartość ________________ 
 
SUMA WSZYSTKIEGO CO POSIADAM:                    wartość ________________ 
CZY JAKIEŚ POZYCJE Z TEJ LISTY CHCĘ ZATRZYMAĆ DLA  
WSPÓŁMAŁŻONKA/SPADKOBIERCÓW? __________________________________ 
MOJE DŁUGI: 
 hipoteka             wartość ________________ 
 pożyczki (bankowe i personalne)     wartość ________________ 
 karty kredytowe          wartość ________________ 
 linia kredytowa          wartość ________________ 
 samochód            wartość ________________ 
 Inne ________________________    wartość ________________ 

                ________________________     wartość ________________ 
 
SUMA MOJEGO ZADŁUŻENIA:        wartość _________________ 
WARTOŚĆ TEGO, CO POSIADAM:         __________________ 
WARTOŚĆ ZADŁUŻENIA:        ‐   __________________ 
Różnica #1             =  __________________ 
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Lista#1 B:   PRZEGLĄD AKTYWÓW 
 
RODZIC #2______________________________ 
CO POSIADAM: 
  dom              wartość________________ 
  działka rekreacyjna          wartość________________ 
  samochód            wartość________________ 
  łódź              wartość________________ 
  dzieła sztuki/biżuteria/cenne przedmioty         wartość________________ 
  gotówka            wartość________________ 
  RRSP/RRIF            wartość________________ 
  Inwestycje            wartość________________ 
  Polisa Ubezpieczeniowa      wartość nominalna ______  wartość w razie    

       likwidacji polisy ______ 
  renta              wartość________________ 
  Inne_________________________     wartość________________ 

                _________________________    wartość________________ 
                _________________________     wartość________________ 
 
SUMA WSZYSTKIEGO CO POSIADAM:                    wartość________________ 
 
CZY JAKIEŚ POZYCJE Z TEJ LISTY CHCĘ ZATRZYMAĆ DLA  
WSPÓŁMAŁŻONKA/SPADKOBIERCÓW? __________________________________ 
MOJE DŁUGI: 
 hipoteka            wartość________________ 
 pożyczki (bankowe i personalne)     wartość________________ 
 karty kredytowe          wartość________________ 
 linia kredytowe           wartość________________ 
 samochód            wartość________________ 
 Inne_________________________    wartość ________________ 

               _________________________     wartość________________ 
               _________________________     wartość________________ 
 
SUMA MOJEGO ZADŁUŻENIA:                           wartość________________ 
WARTOŚĆ TEGO, CO POSIADAM:         __________________ 
WARTOŚĆ ZADŁUŻENIA:         ‐  __________________ 
Różnica #2               =  __________________ 
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Podsumowanie:    Różnica rodzic #1________________________ 
Różnica rodzic #2_______________________ 

       Suma różnic _____________________________  
 
Przedmioty, pozycje, które mają być pozostwione w obecnej formie, nie 
spieniężone  
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Lista #2 NIEKTÓRE DECYZJE DOTYCZĄCE EGZEKUTORA/OPIEKUNA 
PRAWNEGO 
 
Mój współmałżonek będzie egzekutorem                 Tak           Nie 
 
Proponowani egzekutorzy (zamiast małżonka) lub współegzekutorzy z 
małżonkiem: 
1. Imię i nazwisko:___________________________________ 
    Adres:_____________________________________________________________ 
 
2. Imię i nazwisko: ___________________________________ 
    Adres: ____________________________________________________________ 
 
Proponowany egzekutor/egzekutorzy zastępczy: 
1. Imię i nazwisko: ___________________________________ 
    Adres: ____________________________________________________________ 
 
2.  Imię i nazwisko: ___________________________________ 
     Adres: ____________________________________________________________ 
 
 
 
Proponowani opiekunowie prawni dla dzieci poniżej 18 roku życia: 
1. Imię i nazwisko:  ___________________________________ 
Adres: 
___________________________________________________________________ 
Związek z tobą:_________________________________ 
 
2. Imię i nazwisko: ___________________________________ 
Adres: ______________________________________________________________ 
Związek z tobą:  ________________________________ 
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Lista#3 NIEKTÓRE DECYZJE DOTYCZĄCE PODZIAŁU MAJĄTKU: 
 
1. Co zrobię z domem:_____________________________ 
                    Gdy mój partner mnie przeżyje :_____________________________ 
                Gdy mój partner mnie nie przeżyje: ________________________________ 
2. Co zrobię z działką rekreacyjną:________________ 
                    Gdy mój partner mnie przeżyje :____________________________ 
               Gdy mój partner mnie nie przeżyje: ________________________________ 
3. Co zrobię z samochodem/łódką:___________________________ 
                    Gdy mój partner mnie przeżyje:____________________________ 
                Gdy mój partner mnie nie przeżyje: ________________________________ 
4. Co zrobię z inwestycjami :__________________________ 
                     Gdy mój partner mnie przeżyje:____________________________ 
                Gdy mój partner mnie nie przeżyje: ________________________________ 
5. Co zrobię z RRSP/RRIFs __________________________ 
                     Gdy mój partner mnie przeżyje:___________________________ 
                Gdy mój partner mnie nie przeżyje: ________________________________ 
 
 
 
INFORMACJE OGÓLNE 
1.  Komu ufa mój syn/córka? _____________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Numer/adres kontaktowy:______________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
2. Komu ufam, i kto mógłby pomóc mojemu dziecku w podejmowaniu decyzji? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
Numer/adres kontaktowy:______________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
3.  Kto rozumie sposób porozumiewania się mojego dziecka? _________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
Numer/adres kontaktowy:______________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
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Lista # 4:  DECYZJE FINANSOWE 
 
1. Powiernicy mojego syna/córki:_________________________________________ 
Numer/adres kontaktowy:______________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

2. Jego/jej doradcy finansowi: ___________________________________________ 
Numer/adres kontaktowy:______________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

3. Mój syn/córka ma konto w: ___________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
Numer konta: ________________________________________________________ 

4. Osoby upoważnione do składania podpisu: ______________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

5. Podjęcie pieniędzy z konta bankowego jest zabezpieczone przez: 
•  wspólny podpis               TAK     NIE    
•  mój syn/córka jest dobrze znany pracownikom banku  TAK     NIE    
•  na koncie utrzymywana jest minimalna kwota      TAK     NIE   

6. Poprosiłem ________________________o sprawdzenie usług powierniczych i 
porad inwestycyjnych dostępnych członkowi mojej rodziny. 
Numer/adres kontaktowy:  ___________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
7.  TAK    NIE   Założyłem  fundusz  powierniczy  ustawiony  na  czas  życia 
testatora (inter vivos). 
 
8.  TAK   NIE   W testamencie założyłem fundusz dyskrecjonalny 
 
9.  TAK    NIE  Mój syn/córka ma konto bankowe. 

 

 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialności za poszczególne plany. 
 

18Polish‐Parent Planning Guide 

Lista # 5:  DECYZJE MEDYCZNE 
1. Mój syn/córka ma następujące problemy/diagnozy medyczne: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

2.  Mój syn/córka przyjmuje następujące leki:   
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

3. Kto jest lekarzem mojego syna/córki?   
____________________________________________________________________ 
Numer/adres  kontaktowy:_____________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
  

4.  Jakiej  pomocy  potrzebuje  mój  syn/córka  przy  podejmowaniu  decyzji 
medycznych? 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

5.  Kogo  ja  i moje  dziecko  wybieramy  do  pomocy  przy  podejmowaniu  decyzji 
medycznych? 
__________________________________________________________________ 
Numer/adres kontaktowy: ______________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

6. Które elementy opieki lekarskiej mogą być według mnie zrozumiałe dla mojego 
syna/córki?___________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

7. Jakie oficjalne ustalenia powinienem podjąć, aby mój syn/córka miał łatwy 
dostęp do opieki lekarskiej?__________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

8. Numer planu medycznego syna/córki:__________________________________ 
Firma:_______________________________________________________________ 
Kontakt: ____________________________________________________________ 
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____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 

9. Kto jest dentystą mojego syna/córki?___________________________________ 
Numer/adres kontaktowy: ______________________________________________ 
____________________________________________________________________ 

10.  Inni specjaliści/personel medyczny zaangażowani w życie mojego syna/córki 
Imię i nazwisko, informacja kontaktowa i specjalizacja:  
1.___________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
2.__________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
3.__________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
4.__________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
5.__________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
DECYZJE DOTYCZĄCE OPIEKI: 
1. Rzecznikiem syna/córki jest:__________________________________ 
Jego/jej imię i nazwisko: _______________________________________________ 
Numer/adres kontaktowy: ______________________________________________ 
____________________________________________________________________ 
2. Niezależna agencja nadzorująca opiekę:________________________ 
Kontakt:_____________________________________________________________ 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Codzienne Opcje: 

 
Rodzice muszą spodziewać się najlepszego dla swoich dzieci, ale z tego samego 
powodu muszą przygotować się na najgorsze. Kluczem jest działanie w ramach 
systemu, a przekazywanie potrzeb i planów rodziców jest sposobem na 
zapewnienie, że ich szczegółowe planowanie przyniesie owoce. 
 
Zapamiętaj te podstawowe zasady:   

snuj marzenia dla swojego dziecka, 
działaj w ramach systemu, 

przygotuj szczegółowy plan działania  
i informuj o swoich potrzebach. 

 
   
Rodzice mogą wyobrażać sobie czym zajmuje się dziecko po skończeniu szkoły 
średniej. Mogą zapytać dziecko, jakie ma plany. Z reguly nie jest to częsty temat 
rozmów w rodzinach z niepełnosprawnymi dziećmi, gdyż codzienne życie 
wystarczająco wypełnia czas. Tym niemniej w pewnym momencie rodzice muszą 
zacząć o tym myśleć – a gdy już zaczną, powinni planować, w jaki sposób 
osiągnąć ten cel. 
 

 
 

Rodzice mogą zapytać ile wsparcia otrzymują/zapewniają dziecku z funduszy 
SSAH (Special Services at Home‐ Specjalna Opieka w Domu) i innych źródeł.  Czy 
potrzebuje ono kogoś, kto je skontroluje, pomoże w sprawach bankowych, 
upewni się, że dba o siebie czy też może potrzebuje pełniejszego wsparcia w 
codziennych czynnościach lub wsparcia fizycznego itp. 
 
Czy dziecko chce pracować, działać jako woluntariusz lub brać udział w zajęciach 
rekreacyjnych? Czy było już woluntariuszem? Jaka pomoc będzie potrzebna, aby 
było to płynne przejście? Czy dziecko chce brać kursy? Czy ma jakieś hobby, które 
może rozwinąć się w biznes? Po dokładnym przemyśleniu i przedyskutowaniu 
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tego z dzieckiem, rodzice zobaczą, w rozwinięciu jakich umiejętności dziecka 
mogą pomóc, aby pomóc mu w rozwoju i realizacji marzeń. 
 
Dostępne są programy dzienne, które niestety mają długie listy oczekujących; 
mogą też nie odpowiadać każdej osobie. Osoby niepełnosprawne są uprawnione 
do pozostania w systemie szkolnym do ukończenia 21 lat. Po 18 roku życia może 
być dostępny program przejścia ze szkoły do pracy, który może również pomóc w 
umieszczeniu dziecka w ramach opcji dziennych. Tym niemniej w wieku 21 lat 
uczeń kończy szkołę. Na rodzicach spoczywa ciężar zapewnienia dziecku 
sensownego spędzania dnia. 
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Lista #6:  NIEKTÓRE DECYZJE DOTYCZĄCE JAKOŚCI ŻYCIA: 
1. Co lubi robić twój syn/córka?_______________________________________ 

_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

2. Jakie mocne strony ma twój syn/córka?  _____________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

3. Jak niezależny jest twój syn/córka?__________________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

4. Jakie umiejętności posiada twój syn/córka?  __________________________ 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

5. Czy twój syn/córka wyrażał zainteresowanie: 
          Pracą?__________________________________________________________ 
          Dalszą nauką?____________________________________________________ 
          Rekreacją?_______________________________________________________ 
          Hobby? _________________________________________________________ 

6. Jak twój syn/córka określiłby swoje cele, pasje? (praca, zainteresowania , 
itp.) 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

     _______________________________________________________________ 
     _______________________________________________________________ 
     _______________________________________________________________ 
7. Jakie umiejętności musi posiadać twój syn/córka, aby osiągnąć zamierzone 

cele?  
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialności za poszczególne plany. 
 

23Polish‐Parent Planning Guide 

_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

8. Co możesz zacząć robić już teraz, aby pomóc dziecku w osiągnięciu tych 
celów? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
______________________________________________________________ 

9. Z jaką instytucją/urzędem możesz się skontaktować, aby móc zrealizować 
założone cele? 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

10. Cele krótkoterminowe: (6 miesięcy) 
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

11.  Cele średnioterminowe (5 lat)                                  
          _______________________________________________________________ 
          _______________________________________________________________ 
          _______________________________________________________________ 
      12. Cele długoterminowe (15‐20 lat) 

    ________________________________________________________________ 
    ________________________________________________________________ 
    ________________________________________________________________ 
    ________________________________________________________________ 
 
13. Czy twój syn/córka zechce podróżować? 

          _______________________________________________________________ 
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INNE PRZEMYŚLENIA: 
1. Czym martwisz się najbardziej, jeżeli chodzi o twoje niepełnosprawne dziecko? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 
 
2. Co mają zrobić członkowie rodziny, którzy cię przeżyli, po twojej śmierci? 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 
3. Jakie są dwie nadrzędne sprawy, o których muszą pamiętać przyszli 
opiekunowie twojego syna/córki? 
 

1. _______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
____________________________________________________________ 

2. _______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
___________________________________________________________ 
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4. Tydzień twojego syna/córki: 
 
 

Poniedziałek  Wtorek  Środa  Czwartek  Piątek  Sobota  Niedziela 

       

 
5. 

 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
 

 
Rzeczy do 

rozwiązania 

 
Jakie problemy starasz się nadal rozwiązać? Czego 
nie rozumiesz, gdzie potrzebujesz więcej 
informacji? Jakie są przeszkody?     
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6. Te daty są ważne dla twojego syna/córki. Dlaczego?: 
Styczeń  ____________________________________________________ 
                 ____________________________________________________ 
Luty  _______________________________________________________ 
          _______________________________________________________ 
Marzec _____________________________________________________ 
               _____________________________________________________ 
Kwiecień  ___________________________________________________ 
                   ___________________________________________________ 
Maj  _______________________________________________________ 
          _______________________________________________________ 
Czerwiec  ___________________________________________________ 
                    ___________________________________________________ 
Lipiec ______________________________________________________ 
            ______________________________________________________ 
Sierpień ____________________________________________________ 
                 ____________________________________________________ 
Wrzesień____________________________________________________ 
                  ____________________________________________________ 
Październik  _________________________________________________ 
                        _________________________________________________ 
Listopad ____________________________________________________ 
                  ____________________________________________________ 
Grudzień____________________________________________________ 
                 ____________________________________________________ 
 
Data urodzin twojego syna/córki:________________________________________ 

Ulubione święta twojego syna/córki: _____________________________________ 

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 
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Ustalenia dotyczące zamieszkania: 
Jedną ze zmian na którą rodzice muszą zwrócić uwagę jest miejsce zamieszkania 
ich dziecka. W chwili obecnej niepełnosprawne dziecko może otrzymać fundusze 
z Special Services at Home (SSAH) (Specjalna Opieka w Domu).Ten program  jest 
bardzo  użyteczny,  ponieważ  SSAH  pozwala  rodzinom  na  zatrudnienie 
pracownika, który pomaga niepełnosprawnemu dziecku. Nie  jest  to organizacja 
charytatywna,  pozwala  ona  na  wzbogacenie  życia  dziecka.    Ustawodawstwo 
SSAH zostało niedawno zmienione, aby osoby niemieszkające w domu rodzinnym 
nadal  mogły  otrzymywać  fundusze,  jeżeli  tylko  nie  mieszkają  w  miejscu 
opłacanym  przez  ministerstwo.  Rodzice  mogą  wykorzystać  te  fundusze  do 
zmniejszenia kosztów utrzymania swojego dziecka. 
 
Ostatnio rząd rozpoczął nowy program zwany “Passport” (Paszport), finansujący 
wsparcie  ze  strony  lokalnej  społeczności  dla  młodych  ludzi,  którzy  ukończyli 
szkołę.  
 
Urzędowo zapewnione miejsce zamieszkania: 
Fundusze mieszkaniowe są sposobem pomagania jednostkom przez społeczność 
lokalną  (personel  i  wsparcie)    Fundusze mieszkaniowe  są  przyznawane  przez 
Ministry  of  Community  and  Social  Services  (Ministerstwo  ds.  Społecznych  i 
Pomocy  Społecznej) w  oparciu  o  budżet  prowincji,  do  9  Biur  Regionalnych w 
Ontario.  Ministerstwo podejmuje ostateczną decyzję, gdzie skierować fundusze. 
Pamiętajcie,  że  należy  spełnić  wymagania  i  że  w  całej  prowincji  istnieją  listy 
oczekujących, nie tylko w Peel.   
 
Peel jest jednym z 5 regionów obsługiwanych przez Central West Region (Region 
Centrum‐Zachód).    Z  Central West  Office,  fundusze mieszkaniowe  dla  Peel  są 
przydzielane  do  Residential  Service  Management  Committee  (RSMC)  (Komisji 
Zarządzania Usługami Mieszkalnymi).  Ta komisja składa się z organizacji pomocy 
społecznej,  takich  jak  Community  Living  Mississauga,  czy  Brampton  Caledon 
Community Living. Każda z tych organizacji pomaga osobom, którym potrzebne 
jest  wsparcie  mieszkalne.  Komisja  ocenia  i  rozważa  osoby  będące  na  liście 
oczekujących.  Fundusze  są  następnie  przydzielane  do  jednej  z  7  instytucji 
zajmujących się usługami mieszkalnymi. Każda z nich jest punktem kontaktowym 
między RSMC  i  rodzinami,  którym pomagają.  Instytucja  zapewniająca  usługę,  a 
raczej opiekun sprawy/koordynator pomocy, jest osobą, z którą kontaktujemy się 
w ramach systemu. 
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Rodziny muszą  rozważyć,  jak widzą miejsce  zamieszkania  dziecka w  dorosłym 
życiu. Obecnie  lista oczekujących w Peel  jest bardzo długa  i nikomu nie można 
zagwarantować,  że  otrzyma  pomoc  finansową  z  ministerstwa.  Osoby 
niepełnosprawne nie mają zagwarantowanej pomocy  i mieszkania tylko dlatego, 
że korzystają z pomocy urzędu socjalnego.  
 
Prywatne miejsce zamieszkania: 
Czy dziecko zostanie w domu rodzinnym? Czy się wyprowadzi? Osoba 
podlegająca ODSP (Ontaryjski Program Wspierania Niepełnosprawnych) może 
być właścicielem domu.  Jeżeli ta opcja jest możliwa, rodzice muszą rozważyć 
koszty utrzymania domu i koszty utrzymania dziecka. Pieniądze na mieszkanie, 
jeżeli są dostępne i dziecko je otrzymuje, mogą być przeznaczone na ten cel. W 
przeciwnym wypadku kosztami obciążeni będą rodzice. Czy dziecko może mieć 
lokatorów w celu obniżenia kosztów i podziału opieki? Rodzice mogą wykazać się 
pomysłowością w przygotowaniu ustaleń dotyczących miejsca zamieszkania. Nie 
ma takiej samej odpowiedzi dla wszystkich rodzin i osób. To daje rodzicom 
większą wolność wyboru. 
 
Jak  wyprowadzka  wpłynie  na  dziecko?  Oprócz  samej  przeprowadzki,  fakt,  że 
rodzice nie będą w  takim  samym  stopniu włączeni w  jego  życie, może być dla 
dziecka  stresujące.  Czy  to  przejście  nie  będzie  bardziej  płynne,  jeżeli  dziecko 
wyprowadzi się zanim rodzice nie będą w stanie dłużej się nim opiekować? W ten 
sposób  rodzice mogą zobaczyć,  jak będzie wyglądało  życie  ich dziecka, gdy oni 
sami  nie  będą mogli  brać  w  nim  udziału.  Będzie można  również  dopracować 
szczegóły  i  potem  cieszyć  się  typowym  związkiem  rodzice‐dziecko.  Poza  tym 
dziecko będzie brać udział w podejmowaniu decyzji – np. wybór okolicy,  rodzaj 
mieszkania, wystrój. Wszystko to sprawi, że będzie bardziej czuć się właścicielem 
swego domu.  
 

                 
 
 
 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialności za poszczególne plany. 
 

29Polish‐Parent Planning Guide 

Lista #7:  ZAMIESZKANIE: 
1. Spodziewam się, że moje dziecko będzie mieszkać w:  (domu, 

apartamencie, domu pomocy społecznej itp.) 
______________________________________ 

2.    Mój syn/córka chce mieszkać w  (domu, apartamencie) 
______________________________________________________________ 

3.  Nasza rodzina (łącznie z osobą niepełnosprawną) zdecydowała, 
że:____________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

4.  Rzeczy, które muszę zrobić, aby zapewnić synowi/córce odpowiednie 
mieszkanie: ____________________________________________________ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

5. Mój syn/córka ma następujące umiejętności, które pomogą mu w 
niezależnym życiu:______________________________________________ 

_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

6.  Musimu popracować nad następującymi umiejętnościami, aby pomóc 
dziecku być bardziej niezależnym: _____________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________  

7. To są znajomi (numery tel., adresy) z którymi możemy się skontaktować i 
sprawdzić, czy możliwe będzie wspólne zamieszkanie:  
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

8.  Przykład tego, jakie będą koszty gdybym kupił dom dla syna/córki. 
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9.  Jaki będzie miesięczny koszt utrzymania mojego syna/córki? 

Czynsz             __________________ 
Hipoteka            __________________ 
Podatki             __________________ 
Powiernik           __________________ 
Jedzenie/zaopatrzenie        __________________ 
Różne              __________________ 
Pomoc             __________________ 
Gaz, woda itp:            __________________ 
Inne 
_____________________                  ____________________ 
_____________________                  ____________________ 
_____________________                  ____________________ 
_____________________                  ____________________ 
 

Szacunkowe miesięczne koszty utrzymania:               ____________________ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Uwaga, w wielu przypadkach mamy do czynienia  z podatkiem 
miejskim. Nie zostało to uwzględnione w tym przykładzie 

 

Model Finansowy 
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10.  Aktualne miesięczne dochody 
ODSP (łącznie z dodatkiem za pracę):
   
               

 

Pieniądze z funduszu   

Dochód z wynajmu   

Inne:     

   

   

Szacunkowy dochód miesięczny   

 
Różnica – dochód a koszty utrzymania:   ___________________ 
Niedobór/Nadwyżka:  _____________________________ 

X_____ lata (w miesiącach) przewidywana długość życia:  ________________ 
 wystarczy po upłynnieniu środków trwałych 
 nie wystarczy, co powinienem zrobić?_______________________________ 

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 

11. Termin odnowienia podania o pieniądze ze Specjalnej Opieki w Domu : 
______________________________________________________________ 

12. Termin podania o fundusz “Odpoczynkowy”:____________________________ 

13. Inne źródła finansowania? ___________________________________________ 
Kiedy się ich spodziewam?:  _________________________________________ 

14. Czy należy uwzględnić specjalne instrukcje przy składaniu podania o 
finansowanie?  ____________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

15. Obecnie te pieniądze są wykorzystywane w następujący sposób: 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
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_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

16. Aktualny personel pomocniczy mojego syna/córki (imię, nazwisko, kontakt) 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

17. Skontaktowałem  się z  tymi miejscami/osobami, w celu zatrudnienia nowego 
pracownika: 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_______________________________________________________________ 

 
 
Grupy wsparcia: 
Planowanie  dla  danej  osoby  jest  wielopłaszczyznowe.  W  tym  poradniku 
przyjrzeliśmy się kilku kluczowym dziedzinom; na pewno nie jest to jednak pełen 
obraz tej osoby.  Istnieje wiele źródeł  informacji, które pomogą rodzicom w tym 
procesie  oferując  różne  punkty  widzenia  i  podając  pod  zastanowienie  różne 
pytania. Narzędzia  takie  jak MAPS, PATH czy Essential Lifestyle Planning podają 
sposoby podejścia do planowania zorientowanego na osobę. 
 
Wszystko  to  jest  dość  przytłaczające,  ale  rodzice  nie  muszą  planować  w 
samotności. Koło lub sieć wsparcia jest alternatywą dla wielu rodziców. Mogą oni 
znać  pojęcia  takie  jak  siatka  lub  koło  przyjaciół.  Koło/sieć  tworzy  grupa  ludzi, 
którzy  jako  woluntariusze  odgrywają  rolę  w  życiu  dziecka.  Zbudowanie  i 
działalność  takiej  grupy  mogą  być  przystosowane  do  indywidualnej  sytuacji 
każdej  rodziny. Mogą one  być  bardzo  skuteczne  i  zapewnić osobie w  centrum 
„rodzinę”  jako  taką.  Mogą  pomóc  w  kilku  lub  wielu  aspektach  planowania, 
zależnie od tego, czym gotowi są podzielić się z nimi członkowie rodziny. Rodziny 
mogą  rozpocząć proces planowania samodzielnie, a potem włączyć w  to grono 
przyjaciół;  nie  ma  ustalonych  reguł,  które  mówią,  jak  postępować  w  danej 
sytuacji. Oparte  jest  to  tylko  i wyłącznie na  tym,  jak komfortowo czuje się dana 
osoba i jej rodzina. 
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„Minizarząd”  jest  grupą  wsparcia  działającą  jako  organizacja  niedochodowa, 
dzięki czemu  istnieje bardziej oficjalna umowa pozwalająca na rozpoczęcie tego 
procesu. W  tej  umowie  zawiązana  jest  mała  Rada  Dyrektorów  i  ona  właśnie 
współpracuje z chorą osobą przy podejmowaniu decyzji. 
 
Sieci wsparcia  również wymagają planowania  i organizacji. Wspierają one daną 
osobę,  ale  niekoniecznie  w  takim  stopniu,  jak  personel  zapewniany  przez 
urzędowe  fundusze.  Tak  czy  inaczej,  takie  grupy  nie  pojawiają  się  znikąd. 
Wymagają one również poświęcenia ze strony swoich członków, którzy opiekują 
się osobą w centrum zainteresowania. Takie grupy odniosą większy sukces, gdy 
są motywowane przez rodzinę lub chorego. 
 
Zarządzanie  kołem wsparcia  zależy  od  jego  rodzaju.  Niektóre  to  nieformalne, 
zrzutkowe spotkania. Inne wybierają bardziej formalny zarząd i wydają biuletyn w 
celu  informowania  członków. Biegły organizator pracujący  z osobą  i  członkami 
koła też może być bardzo pomocny. Organizator taki pozna osobę znajdującą się 
w centrum  i postara się, żeby  jej potrzeby, życzenia  i marzenia były spełnione w 
czasie procesu planowania. 
 
Rozmiar grupy może być  różny,  tym niemniej  rodzice powinni pamiętać,  że gdy 
jest za duża, może stać się niesprawna. Rodzice mogą zacząć od brania udziału w 
grupie  i  potem  stopniowego  wycofywania  się  z  aktywnej  działalności. W  ten 
sposób  mogą  ocenić  efektywność  grupy  i  przyzwyczaić  się  jednocześnie  do 
samodzielnego działania. 
 
Planowanie  nakierowane  na  osobę  jest  filozofią,  która  obejmuje  całe  jej  życie. 
Patrzy,  gdzie  jest  ona  na  danym  etapie, włącza w  plan  jej  życzenia, marzenia, 
nadzieje  i aspiracje. Plan taki powinien być skierowany na osobę w  środku koła. 
Cele mogą być małe lub duże, podzielone na wiele etapów. Każdy etap powinien 
być monitorowany i oceniany. 
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Lista #8 GRUPA WSPARCIA 
1.  Kto należy do grupy twojego syna/córki? Kogo syn/córka chclieliby włączyć do 
grupy? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rodzeństwo?  Dalsi  członkowie  rodziny?  Kuzyni?  Rodzice  przyjaciół  twojego 
syna/córki  z  którymi możesz  współpracować  (ty  działasz  w  ich  grupie,  oni  w 
twojej)? Przyjaciele? Członkowie kościoła? Członkowie klubu? Znajomi z zajęć, w 
których bierze udział  twoje dziecko? Czy działasz w klubach  lub organizacjach  i 
wiesz,  że  są  tam  ludzie  którzy  chcą  się  zaangażować?  Ktoś  z  personelu 
pomocniczego, z kim się zbliżyłeś? 
 
2. Z tymi osobami skontaktowałem się, żeby zapytać, czy chcą przyłączyć się do 

koła mojego syna/córki: 
_________________________________________________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
 

Te osoby widzę w grupie 
mojego syna/córki: 
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3._________________________________________ jest organizatorem mojego 
syna/córki. Można się z nim/nią skontaktować:___________________________ 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

4. Kółko  zdecydowało  się  na  _________________________  spotkań w  roku. 
Będzie się spotykać co _______tygodni. 

5. Obowiązki sekretarki/‐rza kółka zostały przydzielone__________________ 
_________________________________________________________________ 
Kontakt:  _______________________________________________________ 
_________________________________________________________________ 

6. Aktualna lista i informacje kontaktowe członków grupy mojego syna/córki 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
____________ 
 
aktualizacja :…………… 

                                                        ….  
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Lista #9 CZY SĄ JAKIEŚ NIEDOCIĄGNIĘCIA? 
1. Po przejrzeniu poradnika to są rzeczy, które muszę zrobić: 

1.___________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

2.__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

3.__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

4.__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

5.__________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 

 
2.  Niedociągnięcia/nadwyżki z powyższych znaczą, że muszę: 

 ubiegać się o pomoć rządową 

 wykupić ubezpieczenie na życie 

 inne:__________________________________________________ 

 
Notatki: 
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________
____________________________________________________________________ 
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Lista #10 RZECZY DO ZROBIENIA:   
Jaki jest następny krok? 
 
  Co trzeba zrobić?  Do 

kiedy? 
Osoba 

odpowiedzialna? 
Uwagi/notatki 
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Wnioski: 
Indywidualny plan, który przygotowałeś dla syna/córki będzie przewodnikiem w 
określaniu jego/jej potrzeb. Plany różnych rodzin będą się różnić i będą zawierały 
wiele  czynników  takich  jak  przekonania  kulturowe,  sytuacja  finansowa  i 
zaangażowanie rodziny. Plan odzwierciedla wizje,  jakie rodzice mają w stosunku 
do swoich dzieci i dzieci w stosunku do siebie samych. Wyjaśnia on sieć wsparcia 
otaczającą chorą osobę, jak również inne ważne informacje jej dotyczące. Jest to 
praca niezakończona – będzie udoskonalana i rozwijana w czasie życia rodziców i 
dziecka. 
 
Rodzice powinni powiadomić urząd socjalny z którym współdziałają  i przekazać 
swój  plan,  informacje  kontaktowe  i wszystkie  inne ważne  informacje,  tak  aby 
urząd  miał  je  w  swoich  dokumentach.  Pamiętajcie,  nawet  gdy  dziecko  nie 
otrzymuje bezpośredniej pomocy od personelu urzędu, korzystne dla niego  jest, 
jeżeli urząd zna plan, życzenia rodziny  i dziecka, gdyż może to być wykorzystane 
w razie potrzeby. 
 
Planowanie  przyszłości  jest  procesem  podnoszącym  na  duchu.  Pozwala  ono 
rodzicom  dzieci  niepełnosprawnych  na  zaplanowanie  z  rodziną  najlepszego  z 
możliwych  jutra.  Rodzice  chcą  dla  dzieci  jak  najlepiej.  Planowanie  przyszłości 
pozwala  na  zrealizowanie  marzeń.  Daje  rodzicom  dzieci  niepełnosprawnych 
szansę  na  ujrzenie  migawek  z  przyszłości  swojego  dziecka.  Daje  im  spokój 
sumienia. 
 
 

”Celem życia jest życie z celem.” (Robert Byrne) 
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ŹRÓDŁA:  Te źródła podajemy tylko w celu informacji.  Nie jest to rekomendacja 
ani poparcie dla żadnego z nich. 
 
ELP Learning Community – Families Working Together – Starting work on an essential 
life plan; (Ucząca się Społeczność ELP – Rodziny Pracujące Razem – Rozpoczęcie pracy 
nad niezbędnym planem życia) Smull Bourne Allen, 2004; www.elp.net 
 
Arkusz do obliczenia wydatków dla osoby niepełnosprawnej 
www.nichcy.org/pubs/outprint/nd18txt.htm 
 
www.individualizedfunding.ca – dostarcza informator nt. planowania nakierowanego na 
osobę 
  
www.pdd.org/central ‐ dostarcza informator i przewodnik nt. planowania nakierowanego 
na osobę  
 
Komisja planowania gubernatora Minnesoty nt. opóźnień rozwojowych  www.mnddc.org  

1. Kreowanie Przyszłości 
2. To jest mój wybór 
3. Nigdy nie jest za wcześnie… Nigdy nie jest za późno 

 
A Future Planning Workbook – Lifetime Networks (Sieci Życia) Ottawa, 2003  

 
Connections – A Planning Guide for Parents of Sons and Daughters with a Mental 
Handicap; Kenneth Pike, Pauline F. Steinmann; wydanie ontaryjskie 
 
Enablelink ‐ www.inclusion.com podaje linki do wielu źródeł dla osób niepełnosprawnych i 
ich rodzin. 
 
From Dreams to Action – Making it Happen, Community Living (Życie w Społeczności) 
Mississauga, 1997 
 
Inclusion Press ‐ www.inclusion.com  książki i filmy na sprzedaż mówiące o planowaniu 
nakierowanym  na  osobę,  inkluzji,  jak  również wiele  innych  źródeł  lub  linków  do  ich 
znalezienia. 
 
Life Trust –Organizacja, która pomaga rodzicom w planowaniu przyszłości ich 
nipełnosprawnego dziecka, oferuje rodzicom możliwość wykupienia ubezpieczenia na 
życie jako sposobu na pozostawienie spadku dla dziecka; opłata za usługę i publikacje. 
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Kontakt www.life-trust.com;  lub Life Trust, 60 Harrison Drive, Newmarket, Ontario 
Canada L3Y 4P4 (Canada & USA); bezpłatny numer 1‐800‐638‐7256 
 
Ontario Federation of Cerebral Palsy (Ontaryjska Federacja Porażenia Mózgowego) ‐ 
www.ofcp.on.ca pod publications znajduje się dysk na sprzedaż pt. „Odsłanianie 
Tajemnicy”. Do kupienia jest również poradnik “Removing the Mystery” ( „Odsłanianie 
tajemnicy”)  
 
Plan – organizacja A.B.C. skupiająca się na budowaniu sieci wsparcia wokół osób 
niepełnosprawnych; kontakt na stronie internetowej www.plan.ca; lub listownie:  PLAN, 
Suite 260‐3665 Kingsway, Vancouver, BC V5R 5W2; Numer telefonu: (604) 439‐9566  
 
Special Needs Planning Group (Grupa Planowania ds. Potrzeb Specjalnych) – Oferuje 
rodzicom pomoc przy planowaniu przyszłości jak również szansę zakupu ubezpieczenia 
na życie jako sposobu zabezpieczenia przyszłości niepełnosprawnego dziecka; kontakt 
na stronie internetowej www.specialneedsplanning.ca ;"Special Needs" Planning Group, 70 
Ivy Crescent, Stouffville, Ontario L4A 5A9 Telefon (905) 640‐8285  
 
Support &  Trustee Advisory  Services  (Usługi Doradcze  – Wsparcie  i  Powiernictwo)  – 
organizacja upoważniona do informowania rodziców o możliwościach dostępnych przy 
planowaniu  przyszłości;  bezpartyjna;  ma  umowę  z  funduszem  powierniczym  Royal 
Trust; skontaktuj się z  Support & Trustee Advisory Services, 6695 Millcreek Drive, Unit # 
1, Mississauga, Ontario L5N 5R8; w Mississauga:  905‐542‐2694 wew. 2312;  w Brampton:  
905‐453‐8841 wew. 548; www.supportandtrusteeadvisoryservices.ca 
 

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ 
Dostępnych  jest  dużo  więcej  informacji  źródłowych  od  tych  wymienionych 
powyżej. Jeżeli znalazłeś ciekawe  informacje, podziel się nimi z rodzinami, które 
również planują przyszłość swoich dzieci. 
Dodatkowe źródła znalezione przeze mnie: 

1. _______________________________________________________________ 
2. _______________________________________________________________ 
3. _______________________________________________________________ 
4. _______________________________________________________________ 
5. _______________________________________________________________ 
6. _______________________________________________________________ 
7. _______________________________________________________________ 
8. _______________________________________________________________ 
9. _______________________________________________________________ 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
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Informacja  zawarta w  tym  przewodniku  została  zebrana  przy  analizowaniu 
wielu wartościowych źródeł drukowanych i dostępnych w internecie.  Nie jest 
intencją  STAS  powielanie  informacji  z  tych  źródeł  bez  pozwolenia,  jednakże 
niektóre sformułowania mogą nieumyślnie brzmieć podobnie. 
 
 
 

 
 

 Brampton Caledon 
Community Living 

 
905-453-8841 

   

Może nam pomóc w:   

 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

 Support & Trustee Advisory 
Services 

(Usługi Doradcze Wsparcie i 
Powiernictwo) 

 
905-542-2694  
905-453-8841 

   

Może nam pomóc w:   

 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

 Community Living 
Mississauga 

 
905-542-2694 

   

Może nam pomóc w:   

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 
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Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

 Informacja o ODSP  Ministry of Community & 
Social Services 

(Ministerstwo ds. 
Społecznych i Pomocy 

Społecznej) 

 

   

Może nam pomóc w:   

 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialności za poszczególne plany. 
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Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 



Poradnik przeznaczony jest do użytku prywatnego i ma na celu pomóc rodzinom w zaplanowaniu przyszłości ich niepełnosprawnego syna lub córki. 
Nie może on być powielany bez  wyraźniej zgody Support & Trustee Advisory Services (Usługi Doradcze – Wsparcie i Powiernictwo). Support & 

Trustee Advisory Services nie ponosi odpowiedzialności za poszczególne plany. 
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Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 
 
 

Imię  Organizacja/adres  Numer telefonu/email 

   

   

Może nam pomóc w:   

 


